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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und 

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so 

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt. 

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist 

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt. 

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist 

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten 

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in 

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet 

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten 

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen 

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt 

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit 

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox 

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

dolore magna aliquam erat volutpat. Aquis nostrud exerci 
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Kreativ 

 
Ihr sucht noch kreative Bastel-Ideen für den Frühling 
oder auf die Osterzeit hin? Das JRK im DRK 
Kreisverband Karlsruhe hat euch schon einige Ideen 
präsentiert, aber vielleicht habt ihr noch nicht alles 
gesehen. Alle Ideen findet ihr auf der JRK-Homepage: 
 

 https://bit.ly/3l5hufu 
 
 
Zur JRK-Kampagne „Unsere Stimme! Unsere Zukunft!“
ist dieses Jahr einiges geplant. In einer Online-
Gruppenstunde können alle Teilnehmenden das 
Informations-Material wie den Film auf der JRK-
Homepage anschauen. Die Jugendleitung kann zur 
neuen Kampagne eine Art Pinnwand erstellen -
beispielsweise über Flinga oder andere Online-Tools: 
 

 https://flinga.fi/ 
 
Die Jugendleitung kann die vier Themenbereiche wie
Bescheid wissen, locker können, mehr ermöglichen und 
einfach machen, aufschreiben. Die Jugendrotkreuzler 
können ihr Verständnis auf Post its aufschreiben. Eine 
Anleitung dazu findet ihr im Anhang und die Kampagne 
hier: 
 

 https://bit.ly/3HlPZqM 
 
Erste Hilfe  
Kennt ihr das Daumen-Kino zum Notruf oder das 
Rätselheft „Sicherheit und Erste Hilfe für Kinder“? Auf 
der JRK-Homepage „die Allerersten“ werden immer 
wieder neue Inhalte hochgeladen. Unter „Quiz“ finden 
sich neue Wissenstest. Wimmelbilder und Lernmaterial 
zum Ausdrucken werden angeboten: 
 

 https://bit.ly/3BMDUIM 
 

Gesammelte Ideen der KW 12 

Erste Hilfe  
 
Stadt, Land, Fluss ist ein beliebtes Spiel, wofür wenige 
Materialien gebraucht werden. Das Spiel kann auch als 
Erste Hilfe, Rotkreuz-Wissen und JRK allgemein
gespielt werden. Die Themenbereiche und Spielregeln
entscheiden alle Mitspieler. Im Uhrzeigersinn sagt ein 
Spieler pro Runde laut den ersten Buchstaben des 
Alphabets auf, die anderen in Gedanken. Ein anderer 
Spieler sagt „Stopp“ und damit wird der Buchstabe 
festgelegt – wie bei Stadt, Land, Fluss auch. Alle 
Teilnehmer legen die Spielregeln fest. Pro 
Themenbereich gibt es Punkte. Wer die meisten Punkte 
hat, gewinnt das Spiel. Wir fügen euch in den Anhang 
eine Vorlage hinzu und wünschen euch viel Spaß.  
 
Beim JRK-Hüpfen teilt ein Teilnehmer die Kinder in 
zwei Gruppen ein. Den Gruppen könnt ihr kreative 
Namen geben. Zwei Kinder stehen sich gegenüber und 
bekommen ein Gummi um die Knöchel. Jeweils ein 
Gruppenmitglied hüpft zwischen den Bändern umher. 
Nun können die Gruppenleiter Erste-Hilfe-Fragen 
stellen. Pro beantwortete Frage gibt es einen Punkt. 
Wer das Band berührt, muss raus und die nächste 
Gruppe ist dran. Wer die meisten Punkte hat, gewinnt. 
Eine Anleitung findet ihr im Anhang. 
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Veranstaltung 
 
Das JRK des DRK LV Baden-Württemberg bietet den
Online-Workshop „Depressionen im Kindes- und 
Jugendalter“ am Montag, 28. März 2022, von 18 bis
20.30 Uhr an. Nach der allgemeinen Einführung 
beschäftigen sich alle Teilnehmenden mit dem 
Workshop-Thema. Zudem werden die Themen wie
Selbstverletzung und Suizidalität im Kontext mit 
Depressionen, das Jugendalter als vulnerable Phase, 
Unterstützungsgedanken und weitere behandelt. 
Anmeldungen nimmt das JRK über den Link an: 
 

 https://bit.ly/35p3Spv 
 
Der Online-Workshop „Depressionen im Kindes-
und Jugendalter“ des JRK im Landesverband Baden-
Württemberg findet am Montag, 4. April, von 18 bis 
20.30 Uhr statt. Technisches Ankommen ist ab 17.45 
Uhr. Nach der allgemeinen Einführung zu psychischen 
Störungen, folgt das Thema Depressionen im Kindes-
und Jugendalter sowie der Exkurs zu Selbstverletzung 
und Suizidalität im Kontext Depressionen. Das 
Jugendalter als vulnerable Phase und 
Unterstützungsgedanken, gesellschaftliche 
Tabuisierung, eigene Haltung und Prävention werden 
ebenfalls behandelt. Um Anmeldung wird gebeten: 
 

 https://forms.office.com/r/7D4ES51LzL 
 
Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-
Württemberg bietet am Dienstag, 5. April, das Online-
Seminar „Was, wo und warum wird gespielt? 
Aktuelle Spiele, Spieleplattformen, 
Herausforderungen“ an. Psychologin Jessica 
Kathmann führt von 10 bis 12.30 Uhr in die vielfältige
Dimension digitaler Spiele ein. Weitere Informationen: 
 

 https://bit.ly/3tZ2Nxt 
 

 

Veranstaltung 
 
Allen Schulkoordinatoren in den Kreisverbänden bietet 
das JRK des DRK LV Baden-Württemberg eine Online-
Fortbildung an: „Durchführung von Online-
Veranstaltungen (Grundlagen)“ am 20. April 2022, 10
bis ca. 12.30 Uhr. In diesem Online-Seminar wird es um 
Grundlagen gehen. Es werden einige Plattformen 
gezeigt, was auf diesen Plattformen zu finden ist, was 
der Chat ist sowie dieser funktioniert, wie der Bildschirm 
geteilt wird und vieles mehr. Anmeldung für das 
Grundlagen-Seminar sind hier möglich: 
 

 https://bit.ly/3JJi7VP 
 
Im JRK-Seminar am 27. April von 10 bis ca. 12.30 Uhr
beschäftigen sich Schulkoordinatoren in den 
Kreisverbänden mit dem Thema „Was macht eine 
Online-Veranstaltung spannend?“. Dabei geht es
vorwiegend um Aktivierung, Atmosphäre und 
unterschiedliche Tools. Anmeldung sind hier möglich: 
 

 https://bit.ly/3uemLVd 
 
 
Bis 4. April können sich JRK-Mitarbeitenden des 
Jugendrotkreuz zum Dankesevent der JRK-
Landesleitung am Samstag, 30.04.2022 anmelden. 
Die Mitarbeitenden treffen sich zu einem Erlebnis im 
Ravensburger Spieleland. Um 9.40 Uhr geht’s im 
Ravensburger Spieleland los. Für Weit-Anreisende gibt 
es die Option zur Übernachtung in der Jugendherberge 
Friedrichshafen. 
 

 https://bit.ly/3Jy1Bb1 
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Sonstiges 
 
Die Arbeiter-Samariter-Jugend NRW bietet einen You-
Tube-Live-Stream zum Thema „Umgang mit dem 
Krieg in der Ukraine und den Herausforderungen für 
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen” an.
Experten tauschen sich in Gesprächsrunden zu den 
Aufgaben der pädagogischen Fachkräfte aus. Der Blick 
wird aber auch in die Zukunft gerichtet und Fragen 
beantwortet: Welche Herausforderungen kommen 
aufgrund der zu erwartenden geflüchteten Menschen 
aus der Ukraine auf die Jugendämter zu? Welche Erste-
Hilfe-Maßnahmen sind hilfreich? Weitere Informationen 
und der Link zum Live-Stream finden sich hier: 
 

 https://bit.ly/3NjPRLF 
 
Wer sich aktuell mit dem Thema geflüchtete Menschen 
aus der Ukraine beschäftigt und helfen möchte, wird 
Sprachbarrieren vorfinden. Das Kauderwelsch Buch 
“Ukrainisch Wort für Wort” enthält Hilfestellungen. 
Zudem gibt es begleitendes Tonmaterial dazu: 
 
 

 https://bit.ly/37AJO4H 
 
Unter dem Motto „Wir fördern Vielfalt“ unterstützt die
Stiftung Naturschutzfonds Baden-Württemberg
landesweit Projekte, die dem Naturschutz in vielfältiger
Weise zugutekommen. Bis zum 2. Mai 2022 kann das
Projekt bei der Stiftung Naturschutzfonds eingereicht
werden: 
 

 https://bit.ly/35nLbCK 
 
 

Sonstiges 
 
Das Kompetenznetzwerk zum Abbau von 
Homosexuellen- und Trans*feindlichkeit
„Selbst.verständlich Vielfalt“ und der Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) bieten das Queer-Paket an. 
Die Box für die Jugendarbeit ist für die Fachkräfte der 
Kinder- und Jugendarbeit sowie für Jugendliche 
zwischen 13 und 17 Jahren konzipiert. In der Box 
enthalten sind Vielfalts-Check, Vielfalts-Kalender,
Vielfalt im Gespräch: Diskussionsimpulse, Vielfaltsspiel 
„Mensch, L!“, Vielfalts-Fibel, Aufkleber,
Regenbogenfahne (60x90 cm) und All-Gender-Card. 
Bei Interesse kann die Box per E-Mail an 
queerpaket@lsvd.de bestellt werden:  
 

 www.selbstverstaendlich-vielfalt.de/lsvd/ 
 
 

 
Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 
 
Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer 
(virtuellen) Gruppenstunde zu! 
Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue 
Ideen und Anregungen für ein buntes JRK-Leben habt! 
Wir freuen uns auf eure Einsendungen an 
a.feinler@drk-bw.de! 
 
Euer JRK-Team 
 
 
 
 








