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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und 

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so 

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt. 

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt. 

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist 

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten 

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in 

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet 

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten 

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen 

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt 

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit 

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox 

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

dolore magna aliquam erat volutpat. Aquis nostrud exerci 
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Kreativ 
 
Für die nächste Gruppenstunde fehlen noch Ideen? 
Hast du die kreativen Toolboxen der vergangenen Zeit 
durchgeschaut? Vieles lässt sich auch vom Online-
Format auf ein Präsenz-Treffen umschreiben. Viel Spaß 
dabei:  
 

 https://bit.ly/3Eu6YX0 
 
Kennst du die JRK-Kellerkisten des JRK Rheinland-
Pfalz? Erfahr im Rundschreiben 12 aus 2021 wie 
Handpuppe Paula mit Corona umgeht. Sie zeigt dir, was 
in einem Testzentrum passiert. Smileys anmalen heißt 
es im Sammelheft. Zudem gibt es eine 
Tapferkeitsurkunde und einen Film zu Paulas Besuch 
im Testzentrum. Du findest sicher noch viel mehr in den 
Schatzkisten:  
 

 https://bit.ly/3Mm0vQK 
 
Wie Erwachsene Kindern und Jugendlichen sensible 
Themen vermitteln können, zeigt das Rote Kreuz mit 
dem neuen Rot-Kreuz-Podcast aus Tirol auf.  Dieses 
Mal widmet sich das Team dem Thema „Ukraine-Krise“. 
Spannende Einblicke erhaltet ihr im 30-minütigen 
Format:  
 

 https://bit.ly/389GlKU 
 
 
 

Erste Hilfe  
 
Was könnt ihr alles mit einem Verbandstuch machen? 
Sicher fallen euch neben Erste-Hilfe-Maßnahmen noch 
viele weitere Ideen ein. Vielleicht habt ihr schon einmal 
Kresse auf einem Verbandstuch gezogen? Wenn 
nicht, erfahrt ihr mehr in dieser Ausgabe (Seite 4).  
 

Gesammelte Ideen der KW 16 

 
 
„Lerne mit uns, Menschen zu helfen“ titelt das JRK 
Brandenburg in seinem Youtube-Video. Der Nachwuchs 
zeigt auf, wie eine Reanimation erfolgt. Die 
Jugendlichen beschreiben, wie wichtig helfen ist. Sie 
geben Einblicke in die Vielfalt des JRK und betonen, 
warum sie gerne im Jugendrotkreuz sind:  
 

 https://bit.ly/3EwgR6s 
 

 
Veranstaltung 
 
Vom 10. bis 12.06.2022 findet die „Get Ready“-
Schulung in der Jugendherberge Neckarpark in
Stuttgart statt. Mitglieder, die selbst in der JRK-
Kampagne auf Kreisebene, zum Beispiel in
Gruppenstunden, aktiv werden wollen, können sich bis

20.05.2022 anmelden. Außerdem kann die Teilnahme

als Teamerfortbildung oder Juleica-Fortbildung
angerechnet werden. Anmeldung:  
 

 https://bit.ly/3K3aIjc 
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Veranstaltung 
 
Die Akademie Ländlicher Raum Baden-Württemberg
bei der Landesanstalt für Landwirtschaft, Ernährung und 
Ländlichen Raum (LEL) bietet einige Online-Seminare 
an. Das nächste ist am 24. Mai 2022   zum Thema 
„Jugend im Ländlichen Raum: Meine Heimat, 
(m)eine Zukunft?“.  Anmeldungen sind online möglich: 
 

 https://bit.ly/3wMVpbG 
 
Die Entwicklungspolitische Landeskonferenz X
Mindchangers Summit findet am 23. April 2022, von
10 bis 15 Uhr im ICS Internationales Congresscenter 
Stuttgart statt. Themen sind Globale Verantwortung von 
Menschen, die in Baden-Württemberg leben, globale 
Partnerschaften, Zusammenhalt und Gerechtigkeit, 
Klimawandel und Klimagerechtigkeit, Migration und 
Solidarität sowie junges Engagement und die Welt von 
Morgen. Informationen: 
 

 https://bit.ly/3JXuxJJ 
 
Das JRK-Team im Landesverband Baden-Württemberg 
bietet wieder einige Veranstaltungen an. Informationen 
zu den SSD-Terminen über Gruppenleiterlehrgänge bis 
hin zu weiteren Fortbildungen finden sich hier: 
 

 www.jrk-bw.de 
 
Oder über den QR-Code: 

 
 

Sonstiges 
 
Das Kinderbuch für geflüchtete Kinder „Die Welt ist
schön, weil DU mit drauf bist!“ von Theresa Meixner
ist mit Lautsprache und Rätseln versehen. Auf 40
Seiten werden auf Deutsch, Ukrainisch und Englisch die
wichtigsten Begriffe beschrieben: 
 

 https://bit.ly/3DoBxge 
 
 
Eine Kurzgeschichte zur Thematisierung von 
Ausgrenzung in Zeiten der Corona-Pandemie hat 
Nathalie Wollmann veröffentlicht. Corinnna, das 
Blöde-Gefühle-Fressmonsterchen denkt nach! kann 
kostenlos hier heruntergeladen werden: 
 

 https://bit.ly/3OgIjK7 
 
 
Wer den Vortrag von Prof. Dr. Dr. hc. Friedrich Glasl, 
Experte in Sachen Konflikteskalation, zum Thema 
Konfliktdynamik und Friedenschancen in der 
Ukraine findet den Vortrag nun online: 
 

 https://bit.ly/3NooxMd 
 
 

 
Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 
 
Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer 
(virtuellen) Gruppenstunde zu! 
Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue 
Ideen und Anregungen für ein buntes JRK-Leben habt! 
Wir freuen uns auf eure Einsendungen an 
a.feinler@drk-bw.de! 
 
Euer JRK-Team 
 



 
Deutsches Jugendrotkreuz 

 
 
 

Kresse-Verbandstuch 
 

Kresse hat viele wichtige Vitamine und kann ganz leicht aufgezogen werden.  
Dein JRK zeigt dir, wie das geht: 

 
 Gartenkresse-Samen kaufen 
 Gartenkresse benötigt keine Erde, ideal sind auch ein Verbandstuch oder Watte 
 Verbandstuch/Watte in ein Gefäß mit Wasser legen, bis sie sich vollgesaugt hat 
 Verbandstuch/Watte herausnehmen, etwas ausdrücken/abtropfen lassen 
 Verbandstuch/Watte in ein flaches Gefäß legen (bsw. Plastikverpackung, Foto) 
 Kressesamen auf Verbandstuch/Watte verteilen (Samengruppierungen vermeiden) 
 Heller Ort wird empfohlen (bsw. Fensterbank, Richtung Süden) 

 
Regelmäßig die Feuchte überprüfen. Idealtemperatur: 15-25 Grad 
In rund vier Tagen sind die ersten grünen Triebspitzen zu sehen. 

 
 

 
 

 

 


