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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und 

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so 

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt. 

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt. 

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist 

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten 

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in 

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet 

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten 

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen 

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt 

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit 

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox 

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

dolore magna aliquam erat volutpat. Aquis nostrud exerci 
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Kreativ 
 
Das JRK im DRK-Kreisverband Nürtingen-Kirchheim
stellte Tisch-Sets selbst her. Die Jugendrotkreuzler
erfreuten vor allem ältere Menschen, die oft auch noch
allein leben. Insgesamt wurden rund 150 Tischsets
gebastelt, die zu Ostern ausgeliefert wurden. Doch auch
außerhalb von Ostern können die Tisch-Sets mit
verschiedenen Motiven nachgeahmt warden. Spaß
hatten die kreativen Jugendrotkreuzler/innen, da sie
sich nach langer Corona-Auszeit endlich wieder zu
Gruppenabenden in Präsenz treffen konnten. Eine
Anleitung zu den Tisch-Sets findet ihr in dieser Toolbox. 
 
Kennt ihr schon das JRK-Planspiel “Die jungen
Verbandlinge”? Jugendliche ab 14 Jahren können
sowohl online als auch in Gruppenstunden das
Planspiel in ihrer Gruppenstunde umsetzen. Spielerisch
werden Gremienarbeit und zusammenhängende
Themen in Gruppen (10 bis 18 Personen) vermittelt.
Etwa 150 bis 180 Minuten kann das Planspiel dauern –
Viel Spaß ist vorprogrammiert. Die Anleitung und
zahlreiche Informationen finden sich hier: 
 

  https://jugendrotkreuz.de/planspiel-2022 
 
Der Fackellauf nach Solferino ist ein beliebtes JRK-
Spiel, ähnlich wie die Reise nach Jerusalem – nur eben 
halt mit JRK-Elementen. Die Teilnehmenden stellen ihre 
Stuhl-Lehnen Rücken an Rücken. Ein Stuhl wird 
weggenommen. DRK-Musik findet sich über YouTube,
beispielsweise Lieder von der DRK-Band Sachsen. Ihr 
spielt das Lied an und stoppt ganz willkürlich. Die 
Teilnehmenden müssen Platz auf einem Stuhl nehmen. 
Wer nicht sitzt, scheidet aus. Ein Stuhl wird 
weggenommen. Ihr spielt das Spiel so lange, bis ein 
Gewinner feststeht. Über die DRK-Lieder vermittelt ihr 

den Teilnehmenden DRK-Wissen. Ebenso erfahren sie,
warum der Fackellauf eine wichtige Tradition ist. Seit 
1992 erinnern tausende Menschen aus der ganzen Welt 

Gesammelte Ideen der KW 20 

jährlich am 24. Juni bei einem Fackelzug (italienisch = 
Fiaccolata) des Italienischen Roten Kreuzes von 
Solferino nach Castiglione delle Stiviere an die Anfänge 
der Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung. Da nicht alle 
Rotkreuz-Angehörigen dieses Jahr an der Fiaccolata –
insbesondere aufgrund der weiter anhaltenden Corona-
Pandemie – teilnehmen können, hat das Deutsche Rote 
Kreuz den Fackellauf nach Solferino initiiert. Nach der 
Art eines Staffellaufs soll das „Licht der Hoffnung und 
Menschlichkeit“ von Rotkreuzgliederung zu 
Rotkreuzgliederung weitergereicht werden, bis es dann 
am 24. Juni Solferino in Norditalien erreicht. 
 

Erste Hilfe  
 
Jedes Kind bringt zur nächsten Gruppenstunde eine 
leere Tasche/Rucksack mit. Die Gruppenleitung 
bestückt vor der Stunde einen Erste-Hilfe-Koffer. Dieser 
wird gemeinsam mit den Kindern ausgepackt. Die 
Bestandteile wie Pflaster, Schere, Verbandspäckchen, 
Kompresse und weitere, werden thematisiert. Jedes 
Kind erhält eine Übungs-Ausstattung für zuhause und 
packt diese in die Tasche/Rucksack. Was in einen 
Verbandskasten gehört, erfahrt ihr hier:   
 

 https://bit.ly/39kjehb  
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Veranstaltung 
 
Klaus Kokemoor lädt zum Benefiz-Online-Vortrag mit 
dem Titel „Das Kind, das aus dem Rahmen fällt“ am 
6. Juli 2022 ein. Jeder Interessierte kann an diesem 
Vortrag von 16.30 bis 19.30 Uhr teilnehmen. In den
Vortrag werden Praxisbeispiele aus der Beratung von
Kindertagesstätten aufgenommen. Zudem geht es um 
das Innere-bewegt-sein von Kindern. Der Referent
demonstriert anhand von Bildern und Geschichten die 
Bedeutungen ihrer besonderen Verhaltensweisen und 
zeigt differenziert vielfältige pädagogische
Handlungsmöglichkeiten auf. Um eine Spende von 30 
Euro, die dem Kinderhilfswerk UNICEF zugutekommt, 
wird gebeten. Weitere Informationen: 
 

 info@roomeko.de 
 
 
Das JRK-Team im Landesverband Baden-Württemberg 
bietet wieder einige Veranstaltungen an. 
Informationen zu den SSD-Terminen über 
Gruppenleiterlehrgänge bis hin zu weiteren 
Fortbildungen finden sich hier: 
 

 www.jrk-bw.de 
 
Oder über den QR-Code: 

 
 
 
 
 

Veranstaltung 
 
Zum Thema „Jugend im ländlichen Raum“ bietet die 
Akademie Ländlicher Raum einige Veranstaltungen an.
Am 24. Mai 2022 lädt sie zur ersten
Schwerpunktveranstaltung zum Thema „Meine Heimat, 
(m)eine Zukunft?“ ein. Die Online-Veranstaltungen sind 
am  22. Juni 2022, „Mobil in Ausbildung und Freizeit“, 
und am 19. Juli 2022, „Wir packen‘s an!“. Weitere 
Informationen: 

 
 www.alr-bw.de 

 
 
Sonstiges 
 
Was versteht man unter Frieden? Mit dem Thema
Frieden beschäftigen sich die Macher von „frieden-
fragen.de“. Auf der Seite der Berghof
Foundation/Friedenspädagogik Tübingen wird eine
breite Vielfalt aufgezeigt. Ob die Friedenmaschine, das
Lexikon mit zahlreichen Friedensbegriffen, Unterrichts-
und Begleitmaterial sowie vieles weiteres – auf der
Seite können Kinder und Erwachsene einiges erleben: 
 

 www.frieden-fragen.de 
 

 
Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 
 
Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer 
(virtuellen) Gruppenstunde zu! 
Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue 
Ideen und Anregungen für ein buntes JRK-Leben habt! 
Wir freuen uns auf eure Einsendungen an 
a.feinler@drk-bw.de! 
 
Euer JRK-Team 
 
 



 
 Deutsches Jugendrotkreuz 
 
 
 

JRK-Tischsets 
 

Das JRK-Tischset mit individuellen Bildern. Dafür wird benötigt 
 

 Schere 
 Bunt-/Malstifte 
 Kleber 
 JRK-Logo auf Papier ausdrucken 
 DINA-4-Papier 
 Folien 
 Laminiergerät 

 
 
 

 
1. Bemal das DINA-4-Papier mit deinem Lieblingsmotiv, klebe Bilder 

darauf, zeige dich kreativ.  
Klebe das JRK-Logo oben rechts ins Eck 
 
 
 

2. Lege das bemalte Blatt in die Laminierfolie 
 
 

3. Lass dein Werk durch das Laminiergerät 
 
 

4. Mach mit deinem JRK-Tischset anderen eine Freude! 
 
 
 
 
 

 
 


