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Kreativ

Das JRK im DRK-Kreisverband Karlsruhe freut sich
Uber eure Urlaubs-Postkarte. Wer aktuell verreist oder
einen Ausflug unternimmt, hat sicher einiges zu
berichten. Schreibt eure Urlaubsgeschichte auf oder
verschickt einfach nur liebe Urlaubsgriufie. Das JRK
freut sich Uber eure Postkarte. Wer eine Postkarte
schreibt und an den DRK-Kreisverband Karlsruhe
schickt, macht nicht nur anderen eine Freude. Jeder
Postkarten-Versender nimmt an der Verlosung teil.
Erfahre mehr dazu in dieser Toolbox.

Erste Hilfe

Altersgerecht vermitteln aktuell zahlreiche JRK-/DRK-
Angehorige mit dem EHSH-Programm (Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten) Wissen zur Blau-Licht-Familie.
Auf einem Wimmelbild-Teppich werden verschiedene
Szenarien dargestellt. Auf dem Wimmelbild-Teppich
werden die Helfer bei unterschiedlichen Aufgaben
gezeigt. Fur die Gruppenstunde mit den jlngeren
Jugendrotkreuzlern ware der Teppich sicher eine gute
Lehrmethode. Mehr Informationen dazu:

e https://bit.ly/3P8b3nY

Kennt ihr die JRK-Mumie? Ein Mitglied stellt sich zur
Verfugung. Eine Gruppe mit vier bis sechs Teilnehmer
bekommt funf Mullbinden. Eine Stoppuhr wird gestellt.
Die JRK-Mitglieder mussen so schnell wie moglich
einen Kopfverband, einen Handverband, einen
FulRverband, einen Unterschenkelverband und einen
Unterarmverband anlegen. Wichtig ist, dass Augen,
Nase und Mund freibleiben missen. Die Gruppe, die
am schnellsten ist, gewinnt. Wichtig ist naturlich, dass
die Gruppenleiter einen tollen Gewinn versprechen. Bei
hohen Temperaturen ware sicher ein Eis ein toller
Gewinn oder SuRigkeiten.

das JRK /| kreative Toolbox

DRK-Wissen
Die DRK-Gemeinschaften beschaftigen das
Jugendrotkreuz immer wieder. Nicht nur fir die

Wettbewerbe, sondern auch im Einflihrungsseminar
und im spateren DRK-Alltag braucht der Nachwuchs
das Wissen dazu. Im DRK-Jahrbuch sind die
Gemeinschaften ab Seite 20 kurz beschrieben. In dieser
Toolbox findet ihr die Seiten und ein Rétsel. Das ganze
Jahrbuch gibt es auf:

e www.drk.de/jahrbuch

DRK-Wissen lasst sich am besten spielerisch
vermitteln. lhr bildet zwei Mannschaften, die Punkte
sammeln mussen. Fir das Kegel-Wissensspiel
braucht ihr 2 Tennisballe und sechs gleichgroflie
Blechdosen. Die Blechdosen stellt ihr zu einer Pyramide
auf. Jeweils ein Mitglied aus der Gruppe muss mit dem
Tennisball so viele Dosen wie mdglich umwerfen. Daftr
bekommt die Gruppe Punkte. Danach muss ein anderer
muss Fragen zum DRK beantworten, wofur er auch

Punkte bekommt. Fragen und Antworten findet ihr hier:

e https://bit.ly/3nFkOct
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Veranstaltung

Die Akademie der Jugendarbeit bietet einen BNE-
Praxistag & Motivationsschub fiir den Sommer am
17. Juli, von 9.30 bis 17 Uhr in Otisheim-Schénenberg
an. Die Teilnehmenden erfahren mehr zu Themen: wie
kénnen nachhaltige Programmpunkte auf unseren
Aktionen, Freizeiten und Zeltlagern aussehen? Wie
kénnen sie spannend und wirkungsvoll gestaltet
werden? Umsetzbarkeit und Gelingensfaktoren werden
ermittelt:

e https://bit.ly/3P3oLbp

Das JRK-Team im Landesverband Baden-Wirttemberg

bietet wieder einige Veranstaltungen an.
Informationen zu den SSD-Terminen Uber
Gruppenleiterlehrgange bis hin  zu  weiteren

Fortbildungen finden sich hier:

e www.jrk-bw.de

Oder Uber den QR-Code:

Neue Wege fur das JRK // kreative Toolbox

Sozial

Das neue Projekt ,,Change Your Mind“ ist Teil des
SEZ  gefdrderten  MindChangers-Programm. In
Kooperation mit dem Karlstorbahnhof, dem
Stadtjugendring und dem Effata Weltladen, soll mit
diesem Projekt junges Engagement in und um
Heidelberg aktiviert und sichtbarer gemacht werden.
Wer zwischen 15 und 35 Jahre alt ist, kann sich bei den
Planungen flr die verschiedenen Veranstaltungen
einbringen. Weitere Informationen Uber
mindchanger@eine-welt-zentrum.de oder:

e https://bit.ly/3NKKu7d

Bestimmt féllt euch noch mehr ein!

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer
(virtuellen) Gruppenstunde zu!

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue
Ideen und Anregungen fir ein buntes JRK-Leben habt!
Wir freuen uns auf eure Einsendungen an
a.feinler@drk-bw.de!

Euer JRK-Team
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Urlaubspostkarten an das
Jugendrotkreuz

Wir freuen uns auf viele bunte Urlaubspostkarten von euch!
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DRK-KREISVERBAND
KARLSRUHE E.V.
-JUGENDROTKREUZ-
AM MANTEL 3

76646 BRUCHSAL

Unter allen Einsendungen verlosen wir 3 JRK-Kochbucher.
Einsendeschluss ist der 11. September 2022
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GEMEINSAM STARK

Die DRK-Gemeinschaften

Menschen
fur
Menschen

1/

Die Gemeinschaften
des DRK sind die tragenden
Sadulen des Ehrenamts.

Rund 432.000
Ehrenamtliche sprechen
fiir sich. Sie alle sind in ihrer
Freizeit im Einsatz und
helfen, indem sie retten,
versorgen, betreuen,
begleiten und gemeinsam
Ideen fiir die Zukunft
entwickeln.

Mehr zu den Leistungen
der Gemeinschaften lesen Sie
auf den »Seiten 62-63.

Bereitschaften
Sanitdtsausbildung auf
dem neuesten Stand

Eine weitere Mammutaufgabe neben ih-
rem andauernden Corona-Einsatz bewal-
tigten die Bereitschaften im Juli im Hoch-
wassergebiet. Ehrenamtliche aus fast allen
DRK-Landesverbanden kimmerten sich
monatelang um die Versorgung und Be-
treuung der Bevolkerung.

Parallel dazu wurde begonnen, die ge-
samte Sanitatsausbildung im DRK kom-
plett zu Uberarbeiten. Kinftig gibt es eine
Ubergreifende, notfallmedizinisch ausge-
richtete Grundausbildung sowie modula-
re Erweiterungen flr spezielle Belange der
einzelnen Gemeinschaften.

Der Praxisanteil wird deutlich gesteigert.
Dafur werden nicht nur die Lehr- und Lern-
unterlagen sowie die Ausbildungsordnung
und das Handbuch fachlich aktualisiert,
auch die Art des Unterrichts wird moder-
nisiert. Unter anderem werden zeitgemaBie
Lernformate verwendet werden —auch um
die Akzeptanz bei den Uberwiegend eh-
renamtlichen Teilnehmenden zu erhéhen.

(3 drk.de/bereitschaften

Wohlfahrts- & Sozialarbeit
Der Weg zur
neuen Normalitat

Die Corona-Pandemie dominierte auch
2021 die Arbeit in der Gemeinschaft. Da-
her stand der Austausch zu Ideen und
Konzepten im Mittelpunkt, wie ehrenamt-
liches Engagement trotz Einschréankungen
weiterhin moglich ist.

Bei aller Herausforderung bewiesen die
Ehrenamtlichen erneut ihre bestandige
Kreativitdt und einen langen Atem. Galt die
Aufmerksamkeit im ersten Corona-Jahr
zunachst den akuten Unterstitzungsmog-
lichkeiten, beschaftigte sich die Gemein-
schaft 2021 verstérkt mit der Zukunft und
den Perspektiven des sozialen ehrenamtli-
chen Engagements angesichts der mittel-
bis langfristigen Auswirkungen der Pan-
demie — im Sinne einer (re)aktivierten und
gestarkten Gemeinschaft der Zukunft.

(3 drk.de/ehrenamt
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Das DRK in Deutschland
Das DRKim Ausland

Das DRK im Uberblick
Das DRK und Finanzen 21

Jugendrotkreuz
Jugendbeteiligung
und Klimahilfe

Zentral fur das JRK ist die Selbstorgani-
sation und Beteiligung junger Menschen.
AuBerdem schafft der Jugendverband ein
breites Bildungsangebot zu Themen der
politischen und gesellschaftlichen Bildung,
Gesundheitsforderung und Gewaltpra-
vention und Konfliktschlichtung. Gemein-
sam mit ihnen schafft das JRK Raume, in
denen Kinder und Jugendliche selbstbe-
stimmt agieren und sich einbringen kon-
nen. Dort lernen sie, sich als Teil einer
Gemeinschaft zu begreifen, die sie ak-
tiv mitgestalten kdnnen und sollen. So er-
fahren junge Menschen Selbstwirksamkeit
und bauen Selbstvertrauen auf.

An der Spitze des Jugendrotkreuzes steht
die 2021 neu gewdhlte, ehrenamtliche
JRK-Bundesleitung: Bundesleiter Marcel
Bosel und seine Stellvertreterinnen Alina
Diribas, Franziska Lachmann, Gina Penz
und Laura Schaudel.

(3 jugendrotkreuz.de
jugendrotkreuz.de/klimahilfe
dieallerersten.de

Bergwacht
Im Zeichen der
Digitalisierung

Dass ihr Know-how auch auBerhalb der
Gebirge gefragt ist, bewiesen Luftretter der
Bergwachten Nordrhein, Hessen, Schwarz-
wald und Winterberg beim Hochwasser-
einsatz im Juli 2021. Im Ahrtal brachten
sie mehr als 300 Personen in Sicherheit
(>Seite 10). Um das Training ihrer Notfall-
medizinerinnen und Notfallmediziner in der
Pandemie fortsetzen zu konnen, hat die
Bergwacht 2021 erstmals digitale Fortbil-
dungen angeboten — teilweise mit mehr als
240 Teilnehmenden.

Flr 2022 sind sechs Veranstaltungen ge-
plant, die fur andere Gemeinschaften of-
fen sind. Dank einer Férderung durch die
Deutsche Stiftung fir Engagement und
Ehrenamt wird die AusrlUstung aller Berg-
wachten mit RFID-Technik (Radio-Fre-
quency Identification) zum kontaktlosen
Datenaustausch ausgestattet. Sie erleich-
tert Registrierung und Zuordnung und
zeigt automatisch an, wann Material erneu-
ert werden muss. Lesegerate und Trans-
ponder werden bundesweit beschafft, und
es wird eine einheitliche Software genutzt.

(3 drk.de/bergwacht
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Wasserwacht
Vielfdltig
gefordert

In den ersten Stunden und Tagen der Flut-
katastrophe im Juli 2021 rettete die Wasser-
wacht Menschen aus Lebensgefahr und
begleitete fortwahrend die Betroffenen
in den Hochwassergebieten (»Seite 10).
Die ehrenamtlichen Rettungsschwimmer,
Bootsflhrer, Wasserretter und Flhrungs-
krafte waren in Rheinland-Pfalz und in
Nordrhein-Westfalen, aber auch in Bayern
im Einsatz.

Neben der Pandemiebekdmpfung setz-
te sich die Wasserwacht zudem dafir ein,
dass Kinder, Jugendliche und Erwachsene
sicher schwimmen konnen, unter anderem
mit Angeboten in Schulen und Kitas sowie
fur Eltern. AuBerdem werden die Bildungs-
angebote in ersten Schritten modernisiert
und digitalisiert. Dies entspricht auch den
Zielen und Werten, die im neuen Leitbild
+~Wasserwacht — mit Sicherheit am Was-
ser beschrieben sind und in der Gemein-
schaft gelebt werden.

(& drk.de/wasserwacht
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DRK-Gemeinschaften:

Name:

Welcher DRK-Gemeinschaft gehérst du an?

Welche der funf DRK-Gemeinschaften kennst du?

Welche Aufgabe hatte die Gemeinschaft ,Bereitschaften“ im vergangenen Juli?

Was ist neu an der Sanitatsausbildung im DRK?

Womit beschaftigte sich 2021 die Wohlfahrts- & Sozialarbeit?
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Was zeichnet das Jugendrotkreuz (JRK) aus?

Wie lautet die neue JRK-Bundesleitung?

Wie viele Personen brachte die Bergwacht im Ahrtal in Sicherheit?

Wie viele Veranstaltung hat die Bergwacht 2022 geplant,
die fUr andere Gemeinschaften offen sind?

Wer war in Rheinland-Pfalz, in Nordrhein-Westfalen und in Bayern
mit Booten uvm. im Einsatz?

Wofir setzt sich die Wasserwacht ein?
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Losungen:

Welche der funf DRK-Gemeinschaften kennst du?
Bereitschaften, Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Jugendrotkreuz, Bergwacht
und Wasserwacht

Welche Aufgabe hatte die Gemeinschaft ,Bereitschaften“ im vergangenen Juli??
Die Bereitschaften halfen im Hochwassergebiet. Ehrenamtliche kimmerten sich
monatelang um die Versorgung und Betreuung der Bevoélkerung.

Was ist neu an der Sanitédtsausbildung im DRK?

KUnftig gibt es eine Ubergreifende, notfallmedizinisch ausgerichtete
Grundausbildung sowie modulare Erweiterungen fur spezielle Belange der
einzelnen Gemeinschaften.

Womit beschdéftigte sich 2021 die Wohlfahrts- & Sozialarbeit?

Mit der Zukunft und den Perspektiven des sozialen ehrenamtlichen

Engagements angesichts der mittel- bis langfristigen Auswirkungen der Pandemie
- im Sinne einer (re)aktivierten und gestarkten Gemeinschaft der Zukunft.

Was zeichnet das Jugendrotkreuz (JRK) aus?
Die Selbstorganisation und Beteiligung junger Menschen

Wie lautet die neue JRK-Bundesleitung?
Bundesleiter Marcel Bosel und seine Stellvertreterinnen Alina Diribas,
Franziska Lachmann, Gina Penz und Laura Schaudel.

Wie viele Personen brachte die Bergwacht im Ahrtal in Sicherheit?
300 Personen

Wie viele Veranstaltung hat die Bergwacht 2022 geplant,
die fir andere Gemeinschaften offen sind? 6 Stick

Wer war in Rheinland-Pfalz, in Nordrhein-Westfalen und in Bayern
im Einsatz? Die ehrenamtlichen Rettungsschwimmer, BootsfUhrer, Wasserretter und
FUhrungskrafte der Wasserwacht.

Wofur setzt sich die Wasserwacht ein?
dass Kinder, Jugendliche und Erwachsene sicher schwimmen kdénnen, unter anderem
mit Angeboten in Schulen und Kitas sowie fur Eltern



