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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt.

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt.

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
- denn das JRK ist nicht abgesagt - 
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Kreativ 
Das neue Erscheinungsbild des Jugendrotkreuz
enthält viele neue Icons und Sticker. Die Schrift
„Quicksand“ wird verwendet. Wer Vorlage zu Plakaten, 
Info-Blättern, Broschüren und mehr sucht, wird
ebenfalls fündig: 
 

 www.jugendrotkreuz.de/mediathek/cd-elemente
 
 
Erste Hilfe  
Die neuen Termine zu Fortbildungsmöglichkeiten
des JRK im DRK-Landesverband Baden-Württemberg
sind online. Eine Vielfalt von Notfalldarstellung, über 
einen Schnuppertag Übungen planen, Gruppenleiter-
Kursen, bis hin zu Teamenden-Qualifikationen,
Projektgruppen und mehr warden angeboten. Aufgrund
der Corona-Pandemie finden viele aktuell 
Veranstaltungen online statt. Weitere Infos über die 
JRK-Homepage: 
 

 https://bit.ly/3I1Mg1h 
 
Der DRK-Landesverband Baden-Württemberg hat in
Kooperation mit der DRK-Service GmbH, dem DRK-
Bundesverband und dem Carlsen Verlag das Pixi-Buch 
„Samir und der Mutstein“ herausgegeben. Das Buch 
ist für Kinder ab dem Kindergarten-Alter geeignet. Über 
die Geschichte sollen Kinder in den Dialog über Vielfalt
und den Umgang mit Diskriminierungen und Vorurteilen
treten können.  Im Pixi-Buch ist ein QR-Code hinterlegt,
der zu einem Podcast führt. Bezugspersonen von
Kindern und pädagogische Fachkräfte erhalten weitere 
Hintergrundinformationen zu dem Pixi-Buch. Zudem 
werden Anregungen gegeben, wie der Inhalt und die 
Thematik des Pixi-Buches ergänzend zur eigentlichen
Geschichte vermittelt werden können. Das Pixi-Buch ist 
über den Rotkreuzshop erhältlich: 
  

 https://bit.ly/34yl2Rc 

Gesammelte Ideen der KW 4 

 
In der Experimenta Heilbronn wird noch bis 1. Mai die
Sonderausstellung „Darm mit Charme – die kuriose
Welt im Bauch“ gezeigt. Als Grundlage dient das Buch
„Darm mit Charme“ von Giulia und Jill Enders. Am
Eingang geht es durch einen riesigen Mund auf die
Reise in die kuriose Welt des Bauchs. Viel Spaß beim
Besuch:  
  

 www.experimenta.science/darm-mit-charme/ 
 
Die JRK-Mitglieder haben ihre Gruppenstunden im
neuen Jahr wieder aufgenommen. Einige Gruppenleiter
verwenden gerne Wimmelbilder für ihre Online-
Gruppenstunde. Auf den Wimmelbildern kann der
Nachwuchs verschiedene Szenarien entdecken und das
Erste-Hilfe-Wissen ausweiten. Wimmelbilder finden sich
hier:   

 https://bit.ly/3qNbg6p 
 
Die Gruppenleiter zeigen sich kreativ: Von Online-
Werwolf über Garticphone und weiteren Spielen – so 
bringen die Gruppenleiter Abwechslung in die Online-
Gruppenstunde: 
 

 https://garticphone.com/de 
 https://play.werwolfonline.eu/Werwolf.php 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
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Gesammelte Ideen der KW 4 

Sozial 
“Konflikte lösen – Gewalt vermeiden” - Dazu bietet
der Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg am 10.
und 11. Mai 2022 in Pforzheim, Hohenwart eine
Fortbildung an. Jugendliche müssen lernen, Konflikte
online wie offline konstruktiv zu bewältigen, damit diese
nicht zu Gewalt eskalieren. Pädagogische Fachkräfte
können sie dabei in verschiedener Hinsicht
unterstützen: Einerseits über die Vermittlung von
Kompetenzen, wie mit unterschiedlichen Interessen fair
umgegangen werden kann, andererseits durch
frühzeitige und gezielte Maßnahmen der
Konfliktregelung im konkreten Fall. Bis 7.2.2022 können
sich Interessierte dafür anmelden. Mehr Informationen: 
 

 https://bit.ly/3d0Rm0e 
 
Veranstaltung 
Das JRK im LV Baden-Württemberg bietet am 19. März
2022, ab 9 Uhr die JRK-Gruppenleitungswerkstatt -
zuhause an. Geplant sind Workshops zu Themen wie
Essstörungen, Rhythmusworkshop, Pixibuch, JRK
international, Makramé für hängende Windlichter,
Sexualpädagogik, Unparteilichkeit und
Medienpädagogik an. Interessierte können sich an
Anne Schäfer per E-Mail an a.schaefer@drk-bw.de
oder Tel: 0711/5505 1971 wenden. 

 
Sonstiges 
Kaum hat das Jahr begonnen, planen einige schon ihre
Urlaube und Ausflüge. Coole Freizeiten in den
Zeltlagern Seemoos, Rot und Oberginsbach bietet
BDKJ-Ferienwelt an. Ein Ehrenamtsteam plant die
Freizeiten und Zeltlager, zu denen kostenfrei ein
Katalog bestellt warden kann: 
 

 https://ferienwelt.bdkj.info/ 

 
 
 

Sonstiges 
Das Universitätsklinikum Heidelberg sucht für die
Entwicklung einer Online-Hilfe noch Teilnehmer. An
der Studie zu “Du verletzt Dich selbst?” können
Personen im Alter zwischen 15 und 21 Jahren alt
teilnehmen, die sich in den vergangenen 12 Monaten
mindestens fünfmal selbst verletzt haben und
momentan nicht in einer ambulanten oder teil-/
stationären psychotherapeutischen Behandlung sind.
Auch erfahren Betroffene und Angehörige über die
Homepage mehr und erhalten Online-Hilfe. Weitere
Informationen:  
 

 www.star-projekt.de 
 
 
 
Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 
 
Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer
(virtuellen) Gruppenstunde zu! 
 
Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue
Ideen und Anregungen für ein buntes JRK-Leben habt! 
 
Wir freuen uns auf eure Einsendungen an
a.feinler@drk-bw.de! 
 
Euer JRK-Team 
 
 
 
 


