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-Ausgabe:   
Neue Wege für das JRK/ 
Kreat ive Toolbox  

Während der Corona-Pandemie haben sich JRK-
Gruppen über die kreative Toolbox vernetzt und 

ausgetauscht. Bis heute besteht dieser Austausch. Wir 
freuen uns weiterhin über kreative Ideen, JRK-Inhalte, 
Erste-Hilfe-Wissen und vieles mehr. Ideen können bei 
Alexandra Feinler, a.feinler@drk-bw.de, eingereicht 

werden. Wir wünschen viel Spaß mit dieser JRK-Toolbox. 
 

mailto:a.feinler@drk-bw.de


  

Kreat ive Toolbox/ 
Gesamte Ideensammlung 
Kreatives 
 
Im Schwarzwald sind Weihnachtswichtel am Werk 
und verzaubern das Jugendrotkreuz. Ihr könnt 
euren JRKler/innen im Spiel „ Die Werwölfe von 
Düsterwald - Die Winterwichtel im 
Jugendrotkreuz“  helfen. Extra zu Weihnachten hat 
das JRK-BW-Team Spielkarten bemalt und der 
Kreativität freien Lauf gelassen, um euch ein 
schönes Weihnachtsspiel zusammenzustellen. Die 
Anleitung findet ihr in dieser Toolbox. Viel Spaß und 
viel Erfolg wünschen wir euch. 
 
Was schenkt man zu Weihnachten? Das JRK 
Schönmünzach-Huzenbach hat JRK-Schokolade 
geschmolzen und verziert. Einfach die Lieblings-
weiße-, Zartbitter- und/oder Vollmilch-Schokolade 
im Wasserbad in den Kochtöpfen schmelzen. Füllt 
die Schokolade nach Wunsch in kleine 
Kunststoffbecher (Schnapsgläser) und verziert sie 
mit Streusel/Zucker und vielem mehr. Steckt 
Holzstäbchen hinein und lasst euer Werk trocknen. 
Mit den Stäbchen könnt ihr sie aus den Bechern 
nehmen. Verpackt eure JRK-Schokolade nach 
Wunsch oder lasst sie euch schmecken. 
 

 
 

Kennt ihr schon die Upcycling-Kampagnen-Pullis? 
Ihr habt noch alte JRK-Pullis? Dann schnappt euch 
eine Schablone und sprüht das LAUTSTARK-

Kampagnenlogo mit Textilfarben auf! Das 
Jugendrotkreuz in Westfalen Lippe hat das schon 
erfolgreich ausprobiert. Die Farben könnt ihr frei 
wählen und so euren ganz persönlichen Pulli 
gestalten. Mehr dazu:  
 

• www.jrk-westfalen.de  

 

Etwas Physik in der Advents- und Weihnachtszeit:  
Stellt in eurer Gruppenstunde euren eigenen 
Oobleck her. Mit diesem könnt ihr eure 
Lieblingsformen kneten, spielen oder auch DRK-
Gegenstände nachformen. Wie ihr die Alternative 
zu Lebensmitteln, beispielsweise Puder, mit Wasser 
und eurer Wunschlebensmittelfarbe mischt, erfahrt 
ihr hier: 

 
• https://bit.ly/3UEFzIa 

 
 
 

DRK-Wissen 
 
Henry,  der Weihnachtswichtel, erzählt jeden Tag 
auf der Facebook-Seite des Jugendrotkreuz 
Kreisverband Karlsruhe, was er so erlebt. Er 
besucht die Geschäftsstelle und die JRK-
Gruppenstunde. So manche Wichteltüre öffnet er 
und schaut, was es Neues gibt. Lernt mit Henry das 
JRK vor Ort kennen: 
 

• www.facebook.com/JRKKVKarlsruhe  
 

http://www.jrk-westfalen.de/
https://bit.ly/3UEFzIa
http://www.facebook.com/JRKKVKarlsruhe


  

 

Kreat ive Toolbox/ 
Gesamte Ideensammlung 
 
Erste Hilfe  
 
In der Adventszeit erleben auch die 
Jugendrotkreuzler/innen einiges in den 
Gruppenstunden. Beim Nikolaus-
/Weihnachtsmann-Spiel werden zudem Erste-
Hilfe-Themen spielerisch vermittelt. Die Anleitung 
findet ihr in dieser Toolbox. 

 

Veranstaltung 
 
 
Das JRK-Team im Landesverband Baden-
Württemberg bietet wieder einige 
Veranstaltungen an. Informationen zu den SSD-
Terminen über Gruppenleiterlehrgänge bis hin zu 
weiteren Fortbildungen finden sich hier: 
 

• www.jrk-bw.de 
 
Oder über den QR-Code: 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Aktion Jugendschutz, AJS, bietet am 17. Januar 
2023, von 10 bis 12.30 Uhr die Veranstaltung „ Mit  
digitalen Spielen arbeiten!  Gaming in der  
pädagogischen Arbeit“  an. Die Teilnehmenden 
erfahren wie sie Gamer/innen wirksam begleiten 
können und erhalten Einblicke in die Thematik 
Gaming. Anschließend gibt es eine virtuelle 
Kaffeerunde mit Austauschmöglichkeiten: 

• https://bit.ly/3tZ2Nxt 

 

  
 
 
 

 

  

Bestimmt fällt euch noch 
mehr ein!  

 
Sendet uns eure Ideen und best practices 
aus eurer (virtuellen) Gruppenstunde zu! 
Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit 
ihr neue Ideen und Anregungen für ein 
buntes JRK-Leben habt! 
Wir freuen uns auf eure Einsendungen an  
a.feinler@drk-bw.de! 
 
Euer JRK-Team 

 

http://www.jrk-bw.de/
https://bit.ly/3tZ2Nxt
mailto:a.feinler@drk-bw.de


  

  

Liebe Freunde:innen im Jugendrotkreuz!  

Ein spannendes Jahr neigt sich dem Ende zu. Nach der Corona-Auszeit haben 

viele von euch einen Neuanfang gewagt, manche jahrelang gewachsene 

Strukturen verändert, andere haben Gewohntes auf den Prüfstand gestellt.  

Wir als JRK im DRK-Landesverband Baden-Württemberg sind stolz darauf, was 

wir alle gemeinsam dieses Jahr bewirken konnten. Wir sagen vielen Dank für 

euer unglaublich wichtiges Engagement! 

Wir wünschen euch für das kommende Jahr genau so viel Einfallsreichtum, 

weiterhin viel Spaß und auch in herausfordernden Zeiten viel 

Durchhaltevermögen. 

Mit einem Bildergruß überbringen wir euch herzliche Weihnachtswünsche. Habt 

eine möglichst besinnliche Weihnachtszeit und einen tollen Start in das Jahr 2023! 
 



  

 

Deutsches Jugendrotkreuz 
 
 

JRK-Nikolaus/Weihnachtsmannspiel 
 

Material:  
• Nikolaus/Weihnachtsmann-Mütze 
• Würfel 
• Notfall-Koffer/EH-Koffer mit Material 
• Blutdruck-Mess-Gerät 
• Tisch/Stühle 
• Verbandsmaterial 
• Süßigkeiten 
• Zeitungspapier/Wolle oder Bindfaden oder Klebeband 

 

Spielanleitung: 
• Es gibt einen Spieleanleiter (mit Nikolaus- oder Weihnachtsmann-Mütze), der 

alle Vorgaben kontrolliert 
• Packt vor Spielbeginn die Süßigkeiten in Zeitungspapier ein (je mehr, desto 

länger dauert das Spiel) 
• Der Teilnehmer mit der höchsten Zahl oder der jüngste Teilnehmer beginnt 
• Jeder Spieler würfelt einmal und handelt dann nach der Anweisung. Danach 

darf er eine Schicht des Eingepackten wegnehmen 
• Ihr spielt so lange, bis das Paket ausgepackt ist 

 
Wer möchte, kann sich auch ein zeitliches Limit setzen. 



  

 
 
 
 

Regeln/Vorgaben: 

Würfel-Augen: 

 

1: Richte den Notfall-Koffer (gebe das Paket an die nächste Person, links von dir, weiter) 

 

2: Blutdruck messen (Paket an die vierte Person, rechts, weitergeben) 

 

3: Platzwechsel mit der Person deiner Wahl (Paket an die dritte Person, links, 

weitergeben) 

 

4: Nenne die 5- W-Fragen (Wo? Was? Wie viele? Welche Art? Warten!), (Paket an die 

zweite Person, links) 

 

5: Fallbeispiel (Spielleiter (Nikolaus) sucht sich ein Beispiel aus: Was tun bei: Atemnot, 

Bienenstich, Kopfplatzwunde, Bruch, Schürfwunde, Schwindel, Hitzeschlag, 

Verbrennung, Schock, Bauchschmerzen….) 

 

6: Verbinde den Gegenüber am Arm (Paket an die sechste Person weitergeben, rechts).  

 



  

 

www.jrk-bw.de 

Die Werwölfe von Düsterwald 

Die Winterwichtel im 
Jugendrotkreuz 
 

Weihnachtsedition  
 



  

 

Hintergrund: 
Tief im Schwarzwald verborgen liegt das kleine 
Dörfchen Winterwelt. Seit geraumer Zeit wird das 
Jugendrotkreuz immer wieder von Winterwichteln 
heimgesucht. Jede Nacht fällt ein*e 
Jugendrotkreuzler*in den Winterwichteln zum Opfer. 
Die Jugendrotkreuzler*innen versuchen 
herauszufinden, wer unter ihnen zu den Winterwichteln 
gehört, bevor letztendlich alle Jugendrotkreuzler*innen 
verzaubert sind. 
 
Spielziel: 
 Für die Jugendrotkreuzler*innen: Die Winterwichtel 

enttarnen 
 Für die Winterwichtel: Die Jugendrotkreuzler*innen 

verzaubern (= einfrieren) 
 
Spielcharaktere: 
Es gibt insgesamt 24 Spielkarten 

 4 Karten: Winterwichtel 
 13 Karten: Jugendrotkreuzler*in 
 1 Karte: Sanitäter*in 
 1 Karte: Sozialleitung 
 1 Karte: Notarzt*ärztin 
 1 Karte: Amor 
 1 Karte Bereitschaftsleitung 
 1 Karte: Schulsanitäter*in 
 1 Karte: Kreisjugendleitung 

 
(Spieleranzahl jederzeit mit Vervielfältigung der 

Jugendrotkreuzler*innen-Karten möglich) 
 
 
 Verteilung der Charakter bei einfachen Partien: 

Anzahl 
Spieler 
(ohne 

Spielleite
r 

Winterwichte
l 

Sanitäter*i
n 

Normale*r 
Jugendrotkreuzler*i

n 

8 2 1 5 
9 2 1 6 
10 2 1 7 

11 2 1 8 
12 3 1 9 
13 3 1 10 
14 3 1 11 
15 3 1 12 
16 3 1 13 

17 3 1 14 
18 3 1 15 
19 3 1 16 
20 4 1 17 
21 4 1 18 
22 4 1 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              Rollenkarten: 
  

Winterwichtel (Werwölfe):  
Jede Nacht verzaubern sie eine*n Jugendrot- 
kreuzler*in. 
Tagsüber versuchen sie, ihre wahre Identität zu 
verbergen. 
Es gibt 1, 2, 3 oder 4 Winterwichtel, dies ist 
abhängig von der Spieleranzahl und der 
angewandten Variante. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jugendrotkreuzler*in (Dorfbewohner): 
Alle Spieler*innen, außer den Winterwichteln. 
Jede Nacht fällt eine*r von ihnen den Winter- 
wichteln zum Opfer und wird verzaubert. 
Die verbliebenen Jugendrotkreuzler*innen treffen  
sich jeden Morgen, um die Winterwichtel unter  
ihnen herauszufinden. Nach einer Diskussion  
bestimmen sie eine*n Jugendrotkreuzler*in, ist  
dieses ein Winterwichtel, wird dieser zum*r  
Jugendrotkreuzler*in. 
 
 

 
 
 
 

Sanitäter*in (Seherin): 
Jede Nacht darf er/sie die wahre Identität 
eines*r beliebigen Spieler*ins erfahren. Er/sie 
muss den anderen Jugendrotkreuzler*innen 
helfen, aber dabei sehr vorsichtig sein, sonst wird 
er/sie bevorzugtes Ziel der Winterwichtel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sozialleitung (Jäger): 
Wenn er/sie von den Winterwichtel erwischt oder  
von den Jugendrotkreuzler*innen unschuldiger- 
weise verzaubert wird, hat er/sie die Möglichkeit,  
eine*n beliebige*n Spieler*in zu bestimmen,  
welche*r ebenfalls verzaubert wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notarzt*ärztin (Hexe):  
Er/sie kann zwei sehr starke Medikamente  
zusammenstellen: Einen Heiltrank, um einen  
Spieler, der Opfer der Winterwichtel wurde,  
wieder ins Spiel zurückzuholen und Gift, um einen  
beliebigen Spieler zu verzaubern. 
Er/sie kann diese Zaubertränke jeweils nur  
einmal im Verlauf in derselben Nacht einsetzen. 
Am Morgen, nachdem er/sie einen Zaubertrank  
eingesetzt hat, kann es keinen oder zwei Tote  
geben. Er/sie kann den Heiltrank auch bei  
sich anwenden und sich selbst heilen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Amor:  
Amor kann zwei beliebige Spieler sich unsterblich  
ineinander verlieben lassen. In der ersten Runde in  
der Vorbereitungsphase bestimmt er zwei  
Spieler*innen (egal welchen Geschlechts). Amor  
kann sich auch selbst bestimmt. Wenn einer der  
beiden Verliebten verzaubert wird, stirbt der/die  
andere vor Kummer und friert ebenfalls ein. Ein*e  
Verliebte*r darf nie gegen seinen Verliebten  
stimmen. 
Achtung: Wenn einer der beiden Verliebten ein  
Winterwichtel ist und der/die andere ein*e Jugend- 
rotkreuzler*in, haben diese beiden Spieler*innen ein  
anderes Spielziel: Um in Ruhe ihre Liebe ausleben zu  
können und um die Partie zu  
gewinnen, müssen sie alle  
anderen Spieler*innen unter  
Beachtung der Spielregeln  
verzaubern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bereitschaftsleitung (Mädchen): 
Die Bereitschaftsleitung kann versuchen, mit  
halbgeöffneten Augen die Winterwichtel  
während ihrer Wachphase auszuspionieren.  
Wenn sie dabei von den Winterwichteln erwischt  
wird, kann sie sofort aus dem Spiel verzaubert  
werden (dies wird von den Winterwichtel  
schweigsam bestimmt) und es gibt diese Nacht  
kein anderes Opfer. 
Die Bereitschaftsleitung kann 
nur nachts während der  
Wachphase der Winterwichtel 
spionieren. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kreisjugendleitung (Bürgermeister): 
Diese Karte wird einem*r Spieler*in zusätzlich zu 
seiner identitätskarte anvertraut. Die 
Kreisjugendleitung wird von den anderen 
Spielern durch relative Mehrheit gewählt. Die 
Ehre Kreisjugendleitung zu sein, kann nicht 
verweigert werden. 
Die Stimme der Kreisjugendleitung zählt doppelt.  
Sollte diese*r Spieler*in verzaubert werden,  
ernennt er/sie mit seinem/ihrem letzten Atemzug  
seine*n/Ihre*n Nachfolger*in. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Schulsanitäter*in (Dieb): 

Wenn in einer Partie diese Karte enthalten sein 
soll, kommen zwei Identitätskarten „normale*r 
Jugendrotkreuzler*in zusätzlich vor Beginn ins 
Spiel. Nachdem die Identitätskarten verteilt 
wurden, werden die zwei übrigen Identitätskarten 
verdeckt in die Mitte der Spielrunde gelegt. 
In der Vorbereitungsphase der ersten Nacht darf 
sich der/die Schulsanitäter*in die beiden Karten 
ansehen und seine eigene mit einer der beiden 
Karten austauschen. 
Wenn die beiden Karten in der 
Mitte Winterwichtel sind, muss 
er/sie den Tausch vornehmen.  
Die nun gewählte Identität  
bleibt bis Spielende beibe- 
halten. 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

Spielablauf 
 
Vorbereitung: 
Die Spieler*innen bestimmen einen Spielleiter*in. Er/sie 
wird entweder gewählt oder per Zufall bestimmt. Er/sie 
spielt nicht mit, sondern führt die anderen Spieler*innen 
durch die Partie. Für die erste Partie ist es wohl am 
besten, eine*n Spieler*in zu bestimmen, welche*r die 
meiste Erfahrung mit dem Spiel „Werwölfe“ hat und für 
die notwenige Stimmung sorgen kann. 
Der/die Spielleiter*in gibt jedem*r Spieler*in verdeckt 
eine Identitätskarte, die Spieler*innen schauen sich 
ihre Karte an und legen sie anschließend verdeckt vor 
sich ab. 
 
Der/die Spielleiter*in kündigt die Nacht an: 
Bei den Worten: „Die Nacht zieht über Winterwelt 
herein und das ganze Jugendrotkreuz schläft…“ 
senken die Spieler*innen den Kopf und schließen die 
Augen. Anschließend ruft der/die Spielleiter*in die 
verschiedenen, an der Partie teilnehmenden 
Charaktere auf. 
Wichtig: Wenn der/die Spielleiter*in einen Charakter 
aufruft, öffent nur dieser die Augen, alle anderen 
Spieler*innen halten die Augen geschlossen. 
 
Der/die Spielleiter*in ruft den/die Schulsanitäter*in: 
Der/die Spielleiter*in sagt: „Der/die Schulsanitäter*in 
erwache!“ Der/die Spieler*in welche*r die Karte hat, 
öffent die Augen und sieht sich die zwei verdeckten 
ausliegenden Karten in der Mitte an und tauscht 
eventuell seine Charakterkarte aus. Der/die 
Spielleiter*in spricht anschließend: „Der/die 
Schulsanitäter*in schläft wieder ein“ und er/sie schläft 
wieder ein. 
 
Der/die Spielleiter*in ruft Amor: 
Der/die Spielleiter*in sagt: „Amor erwache!“ und 
der/die entsprechende Spieler*in öffent die Augen und 
bestimmt zwei Spieler*innen (kann sich selbst 
bestimmen). Der/die Spielleiter*in geht einmal um die 
Runde und tippt im Vorbeigehen den/die von Amor 
bestimmte*n Spieler*in auf die Schulter, so dass diese 
wissen, dass sie die Verliebten sind. Der/die 
Spielleiter*in spricht anschließend: „Amor schläft 
wieder ein“ und Amor schließt die Augen. 
 
Der/die Spielleiter*in ruft die Verliebten: 
Der/die Spielleiter*in sagt: „Die Verliebten erwachen, 
nehmen sich war und schlafen wieder ein!“. Die 
beiden Spieler*innen geben sich zu erkennen, ohne 
aber einander ihre wahre Identität preiszugeben. 
Anschließend geht der Spielleiter zum normalen 
Spielablauf über. 
 

Ablauf der normalen Spielrunde 
Der Ablauf einer normalen Spielrunde variiert abhängig 
von den teilnehmenden und übriggebliebenen 

Charakteren. Die Charaktere werden immer in dieser 
Reihenfolge aufgerufen: 
 
1. Der Spielleiter ruft den/die Sanitäter*in: 
Der/die Spielleiter*in sagt: „Der/die Sanitäter*in 
erwache und bestimmt eine Person, deren wahre 
Identität sie erfahren will!“. Der/die Sanitäter*in öffent 
die Augen und zeigt mit dem Finger auf eine*n 
Spieler*in. Der/die Spielleiter*in zeigt der/dem 
Sanitäter*in dessen/deren Identätskarte. Der/die 
Spielleiter*in sagt: „Der/die Sanitäter*in schläft wieder 
ein!“ und er/sie senkt den Kopf und schließt die Augen. 
 
2. Der Spielleiter ruft die Winterwichtel 
Der/die Spielleiter*in sagt: „Winterwichtel, erwacht, 
gebt euch zu erkennen und bestimmt ein neues 
Opfer!“. Die Winterwichtel heben die Köpfe, öffnen die 
Augen und bestimmen schweigend ein Opfer. 
Während dessen kann die Bereitschaftsleitung 
spionieren (inden sie die Augen vorsichtig öffnet). Sie 
ist nicht gezwungen zu spionieren. Wenn sie dabei 
allerding von den Winterwichteln erwischt wird, können 
diese auch sie als Opfer bestimmen, auch wenn sie sich 
bereits auf ein anderes Opfer geeinigt haben sollten. 
 
3. Der Spielleiter ruft den/die Notarzt/Notärztin: 
Der/die Spielleiter*in sagt: „Notarzt/Notärztin, 
erwache! Ich zeige dir das Opfer der Winterwichtel. 
Willst du das Opfer mit deinem Heiltrank retten? 
Oder setzt du das Gift ein?“ Der/die Spielleiter*in zeigt 
stumm das Opfer der Winterwichtel. Der/die 
Notarzt*ärztin muss das Opfer nicht retten. Er/sie kann 
die Runde, in der sie ihre Zaubertränke einsetzt, frei 
wählen. Wenn sie einen Zaubertrank einsetzt, zeigt sie 
schweigend auf eine* Spieler*in und strecht den 
Daumen nach oben, wenn sie den Heiltrank einsetzen 
will – er/sie streckt den Daumen nach unten, wenn 
er/sie das Gift einsetzen will.  
Der/die Spielleiter*in berichtet den anderen 
Spieler*innen am kommenden Morgen von dem 
Ergebnis. 
 Es gilt zu beachten, dass immer nur die 
Spieler*innen die Augen öffnen dürfen, die vom/von 
der Spielleiter*in dazu aufgefordert werden. 
 
4. Der Spielleiter weckt das ganze Jugendrotkreuz: 
Der/die Spielleiter*in sagt: „Es nähert sich der Morgen, 
das Jugendrotkreuz erwacht, alle Jugendrot-
kreuzler*innen wachen auf, außer…“ 
Der/die Spielleiter*in zeigt auf die Opfer der 
Winterwichtel und der/des Notarztes/Notärztin. Diese*r 
Spieler*innen drehen ihre Charakterkarte um. Sie sind 
nun eingefroren und dürfen mit den anderen 
Spieler*innen in keinster Weise mehr kommunizieren. 



  

 

 Wenn eines der Opfer die Sozialleitung ist, darf 
er/sie sofort eine*n Spieler*in bestimmen, welche*r 
ebenfalls eingefriert. 

 Wenn eines der Opfer ein*e Verliebte*r ist, friert 
der/die andere Verliebte sofort vor Kummer 
ebenfalls ein. 

 Wenn eines der Opfer die Kreisjugendleitung ist, 
bestimmt er/sie seinen Nachfolger. 

 
5. Das Jugendrotkreuz berät über die Verdächtigen: 
Der/die Spielleiter*in moderiert die Diskussion der 
Jugendrotkreuzler*innen über die Verdächtigen. 
Ein verdächtiges Geräusch, ein auffälliges Verhalten 
einer*s anderen Spieler*in oder bestimmte 
Stimmabgaben können Indizien sein, anhand deren die 
Jugendrotkreuzler*innen herausfinden können, wer ein 
Winterwichtel ist. 
In der Diskussionsphase sind folgende Ziele nicht außer 
Acht zu lassen: 
 Jedes JRK-Mitglied versucht einen Winterwichtel 

zu erkennen und gegen ihn zu stimmen. 
 Die Weihnachtswichtel müssen sich wie normale 

Jugendrotkreuzler*innen verhalten. 
 Der/die Sanitäter*in sowie die Bereitschaftsleitung 

müssen versuchen, den anderen Jugendrotkreuz-
ler*innen zu helfen. Sie dürfen dabei sich selbst 
nicht zu sehr in Gefahr bringen, wenn sie ihre 
Identität preisgeben. 

 Die Verliebten müssen sich gegenseitig schützen. 
Jede*r Spieler*in hat das Recht, sich für einen anderen 
auszugeben. Die Diskussionsphase ist das Herzstück 
des Spieles. Egal, ob sie lügen, bluffen oder nur die 
Wahrheit sagen: Die Spieler*innen sollen glaubwürdig 
bleiben. 
 
6. Das Jugendrotkreuz wählt: 
Die Spieler*innen stimmen darüber ab, welcher unter 
ihnen als Winterwichtel verdächtigt wird und einge-
froren wird. 
Auf Zeichen der/des Spielleiters*in zeigt jede*r Spieler*n 
auf eine*n Mitspieler*in. Der/die Spieler*in, welche*r die 
meisten Stimmen erhält, wird eingefroren. Wichtig: Die 
Stimme der Kreisjugendleitung zählt doppelt. 
Bei Gleichstand entscheidet die Stimme der 
Kreisjugendleitung, wenn er/sie für einen dieser 
Spieler*innen gestimmt hat. Wenn nicht, stimmen alle 
Spieler*innen erneut ab. Herrscht dabei erneut 
Gleichstand, friert kein*e Spieler*in ein. 
Ein*e Spieler*in, der/die einfriert, dreht seine 
Charakterkarte um und darf in keinster Weise mit den 
anderen Spieler*innen kommunizieren. 
 
7. Das Jugendrotkreuz schläft ein: 
Der/die Spielleiter*in sagt: „Die Nacht bricht über das 
Jugendrotkreuz herein, alle Jugendrotkreuzler*innen 
schlafen!“. Das Spiel wird mit einer normalen 
Spielrunde fortgesetzt, mit Phase 1. 
 
 
 

Siegbedingungen 
Die Jugendrotkreuzler*innen gewinnen, wenn es ihnen 
gelingt, alle Winterwichtel zu enttarnen. 
Die Winterwichtel gewinnen, wenn sie alle 
Jugendrotkreuzler*innen verzaubern. 
Sonderfall: Wenn die Verliebten je ein JRK-Mitglied 
und ein Winterwichtel sind, gewinnen sie, wenn alle 
anderen Spielerinnen ausgeschieden sind. 
 

Tipps für den Spielleiter 
Diese Rolle ist wesentlich für den Spielspaß: Von 
diesem Talent hängt die Stimmung der Partie ab. Dank 
diesem werden die Mitspieler*innen einen angenehmen 
Spielverlauf verbringen. Der/die Spielleiter*in soll mit 
lauter, schmetternder Stimme sprechen und wenn 
er/sie merkt, dass Diskussionen in ihrer Intensität 
nachlassen, sollte er/sie anfeuern und die Hitze erneut 
entfachen. 
 
Die Spieldauer ist nicht sehr lang. Wenn in einer 
Spielphase mehrere Partien spielen, sollte eine 
unterschiedliche Zusammensetzung der Charaktere 
verwendet werden. 
 
Wichtige Anmerkungen: 
 Wenn der/die Spielleiter*in spricht, sollte er/sie 

darauf achten, den Spieler*innen keine Hinweise zu 
geben. Z.B. „Ich rufe den Sanitäter, oh halt, die 
Sanitäterin“. 

 Wenn er/sie Charaktere aufruft, sollte er/sie nicht 
in die Richtung der Aufgerufenen sprechen, die 
Mitspieler*innen könnten somit den Sitzplatz 
erschließen. 

 Der/die Spielleiter*in soll dafür sorgen, dass das 
Spiel zügig vonstattengeht. Wenn sich die 
Winterwichtel nicht auf ein Opfer einigen können: 
Pech für die Winterwichtel. Der/die Spielleiter*in 
kann die Runde unterbrechen, somit gibt es in 
dieser Nacht kein Opfer zu beklagen. 

 Wenn der Charakter der Bereitschaftsleitung 
gespielt wird, dürfen die Spieler*innen nachts nicht 
die Köpfe senken oder die Hände vor die Augen 
nehmen, sonst ist es für die Bereitschaftsleitung 
unmöglich, unbeobachtet zu spionieren. 

 Wenn der/die Sanitäter*in die Charakterkarte 
eines*r Spieler*in angesehen hat, sollte der/die 
Spielleiter*in die entsprechende Charakterkarte 
ganz vorsichtig umdrehen, um nichts durch 
Geräusche zu verraten. 



  

 

 Der/die Spielleiter*in sollte eine ganze Runde um 
die Spieler*innen gehen, um die beiden Verliebten 
zu bestimmen. 

 Bevor sich ein*e Spieler*in selbst für die Rolle der 
Kreisjugendleitung aufdrängt, sollte er/sie ein 
paar Runden Erfahrung sammeln. 

 
 

Tipps für die Spieler 
Winterwichtel: Ein beliebtes und oft nützliches 

Mittel, um die anderen Winter-
wichtel zu schützen ist die, 
taktisch gegen einen Winter-
wichtel zu stimmen. Die Jugend-
rotkreuzler*innen sollten dies 
bemerken. 

 
Sanitäter*in: Achtung, wenn Sie einen Winter-

wichtel entdeckt haben, sollten 
sie ihre Identität bekanntgeben, 
um diesen zu entlarven, auch 
wenn er/sie sich dabei opfert. 
Nur nicht zu früh! 

 
 
Bereitschaftsleitung: Dies ist ein sehr mächtiger und 

auch gefährlich zu spielender 
Charakter. Bitte nicht zögern, 
die Fähigkeiten einzusetzen. 
Dies kann zwar gefährlich sein, 
aber der/die Spieler*in sollte 
von der Eigenschaft profitieren, 
bevor er/sie eingefroren wird. 

 
Sozialleitung: Sollte die Sozialleitung das 

Gefühl haben, eine Abstimmung 
verläuft zu deren Ungunsten, 
kann es hilfreich sein, die wahre 
Identität preiszugeben. 

 
Amor: Wenn Amor sich selbst als einen 

der Verliebten bestimmt, sollte 
er sich als Partner keine*n 
Spieler*in aussuchen, der eine 
„große Klappe“ hat.  

 
Kreisjugendleitung: Wer diese Rolle übernimmt, 

sollte seinen/ihren Feldzug gut 
planen. Sollte er/sie gleichzeitig 
ein Winterwichtel sein, sollte 
er/sie nicht zu offensichtlich 
agieren, diese Rollte zu 
belgeiten. Ansonsten kann 
er/sie mit Stolz diese Karte auf 
der Brust tragen. 

 
Notarzt*ärztin: Am Ende der Partie wird diese 

Rolle sehr wertvoll, deshalb 
sollte der/die Notarzt*ärztin 
entsprechend sparsam mit den 
Zaubertränken umgehen. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Übersicht der Spielreihenfolge 
Vorbereitungsphase: 
• Jugendrotkreuzler*in 
• Schulsanitäter*in 
• Amor 
• Die Verliebten 
Normale Runde: 
• Sanitäter*in 
• Winterwichtel 
• Bereitschaftsleitung 
• Notarzt/Notärztin 
• Das Jugendrotkreuz wacht auf 
• Wahl der Kreisjugendleitung 
• Das Jugendrotkreuz schläft ein 

 



  

 

 
Spielkarten 

(bitte ausdrucken, in der Mitte falten und beide 
Seiten anschließend zusammenkleben und/: 

 
4 x Karten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 x Karten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 x Karte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 x Karte 
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1 x Karte 
 


