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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und 

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so 

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt. 

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist 

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt. 

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist 

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten 

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in 

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet 

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten 

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen 

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt 

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit 

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox 

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

dolore magna aliquam erat volutpat. Aquis nostrud exerci 
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Kreativ 

 

Holt die Bunt-, Wachs- oder Filzstifte heraus. Der 

Gründer des DRK, Henry Dunant, braucht dringend 

etwas Farbe. Ebenso könnt ihr den Hintergrund bunt

oder mit eurem Lieblingsmuster gestalten. Euch fallen 

sicher noch die sieben Grundsätze ein. Für diese findet 

ihr auf der Malvorlage ebenfalls Platz. Eurer Kreativität 

sind keine Grenzen gesetzt. Das schön gestaltete Bild 

findet bei euch zuhause oder im JRK-Gruppenraum 

sicher einen tollen Platz. Wer möchte kann dazu auch 

noch die DRK-Geschichte in Stichpunkten aufschreiben.

Verwendet dafür die Rückseite ode rein anderes Blatt.

In der nächsten JRK-Gruppenstunde könnt ihr euch

aber auch die Geschichte aufteilen und jeder schreibt 

einen Teil auf seine Mal-Vorlage. 

 
 
Ihr fahrt gerne Fahrrad oder habt Ideen, wie ihr eure 
JRK-Gruppe oder euren gesamten DRK-Ortsverein
Fahrradtauglich macht? Dann reicht eure kreativen 
Ideen beim Wettbewerb RadIdee der Initiative 
RadKULTUR ein. Die Gewinnerideen werden in den 
verschiedenen Kategorien ausgezeichnet. Bis 15. 
Oktober könnt ihr eure Bewerbung einreichen.  
 

 www.radkultur-bw.de/radidee 
 
Aus-/Weiterbildung 

 
Für motivierte Leitungskräfte und solche, die es noch 
werden, bietet das Badische Jugendrotkreuz zusammen 
mit dem JRK im LV Baden-Württemberg Captain Future 
Staffel 8a an. Los geht es am 22. Oktober bis 24. 
Oktober in der Jugendherberge in Breisach mit einem 
der vier Module. Dafür werden noch dringend 
Teilnehmer ab 16 Jahre mit einer abgeschlossenen 
Gruppenleiterausbildung gesucht. Bis 2. Oktober 
können sich Interessierte noch anmelden. Die 
Unterlagen findet ihr in dieser Toolbox. Wir freuen uns 
auf zahlreiche Anmeldungen. 

Gesammelte Ideen der KW 38 
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Ausbildung 

 

Um Fingerkuppenverletzungen, Nasenbluten und 

Knochenbrüche geht es bei der Online-Fortbildung 

Notfalldarstellung am Mittwoch, 20. Oktober. Der DRK-

Kreisverband Karlsruhe veranstaltet den Kurs von 19.30 

bis 21 Uhr via Zoom. Mitmachen kann jeder, der einen 

Laptop oder PC mit Kamera sowie Schminkmaterial hat. 

Anmeldungen sind bis 15. Oktober per E-Mail an 

notfalldarstellung@drk-karlsruhe.de möglich. 

 

 

Ihr habt bereits den Grundlehrgang in der 

Notfalldarstellung und wollt euch fortbilden? Der DRK 

Kreisverband Hohenlohe bietet am 23. und 24. Oktober 

2021, jeweils von 8 bis 16 Uhr den Aufbaulehrgang

“Notfalldarstellung Schminken” in Gaisbach an. 

Anmeldungen werden bis 4. Oktober 2021 

entgegengenommen:  

 
DRK Kreisverband Hohenlohe 
Stichwort: ND Grundlehrgang 
Dieselstraße 10 
74653 Künzelsau 
 
oder per E-Mail an: katja.hess@drk-hohenlohe.de 
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Erste Hilfe 
 

Der DRK-Kreisverband Tübingen hat für seine 

Schulsanitäter Learn-Apps zu verschiedenen Themen

erstellt. Ausprobieren kann die Apps jeder, der

Interesse hat. Empfohlen werden sie Schulsanitätern

und JRKlern, die weiterführende Schulen besuchen. Mit

den Apps können bereits gelernte Inhalte anhand von 

verschiedenen Spielformen (Quiz, Zuordnung, 

Kreuzworträtsel…) wiederholt und gefestigt werden. Der 

Spaß kommt auch nicht zu kurz.  
  
Notruf:  
https://learningapps.org/display?v=p6dmtmwsa21 
 
Wundversorgung:  
https://learningapps.org/display?v=pzv86ywjj21 
 
Starke Blutungen:  
https://learningapps.org/display?v=pv3k4qnmn21 
 
Vitalwerte:  
https://learningapps.org/display?v=p1t9ho19321 
 
Schlaganfall: 
https://learningapps.org/watch?v=pqfo7sn6a21 
 
Herzinfarkt: 
https://learningapps.org/watch?v=pj7trex8n21 
 
JRK-Allgemein 
 
Du hast einfach keine Idee mehr für Deine 
Gruppenstunde? Du fragst Dich, wie Du Dein
Gruppenstundenkonzept auf verschiedene 
Altersgruppen abstimmen kannst?  Und Du willst neue 
Ideen und Anregungen für Deine Gruppenstunde 
bekommen? Dann bietet das JRK in Hessen 
kostenpflichtige Online-Stunden mit vielen Anregungen.
Anmelden könnt ihr euch über die Homepage, auf der 
ihr weitere Kurse findet: 

  https://bit.ly/3Dvf2G5 

Internationales 

 

Ob Basis Module oder weitere – Beim Weltspiel könnt 

ihr einiges erleben. Die Zielgruppe wird ebenso 

angegeben, wie die Spieldauer. Ihr erfahrt mehr zu 

„Klimarisiko trifft auf Schuldenkrisen“, „Frauenwelten 

sichtbar machen“ und vielem mehr. Bildung trifft 

Entwicklung (BtE), Regionale Bildungsstelle Baden-

Württemberg im Entwicklungspädagogischen 

Informationszentrum Reutlingen (EPiZ) bezieht Themen 

aus Politik, Umwelt, Gesellschaft, Kultur und Ökologie 

ein:  

 www.das-weltspiel.com/weltspielmodule 

Die Kompetenzgruppe Internationales pflegt für das 

JRK internationale Kontakte online weiter. Am 16.

Oktober 2021, ab 12 Uhr kannst du virtuell bei einem 

Online-Exchange zum Thema "Ehrenamt 

wertschätzen". Der Anmledeschluss ist am 30.
September 2021. Anmeldung und weitere Infos gibts 

über die JRK-Veranstaltungsdatenbank auf der JRK-

Homepage: 

 

 https://bit.ly/2VTDfVC  
 
 

Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer 

(virtuellen) Gruppenstunde zu! 

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue 

Ideen und Anregungen für ein buntes JRK-Leben habt! 

Wir freuen uns auf eure Einsendungen an 

a.feinler@drk-bw.de! 

 

Euer JRK-Team 
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Captain Future  
Qualifizierung für Nachwuchskräfte 

Captain Future ist DAS Qualifizierungsangebot des Badischen Jugendrotkreuzes in Kooperation mit dem 

Landesverband Baden-Württemberg für engagierte JRKlerInnen und angehende Leitungskräfte. Leitungskräfte im 

JRK haben eine nicht ganz einfache Aufgabe: Schließlich geht es darum junge Menschen auf ihrem Weg ins Er-

wachsenen-Dasein zu begleiten. Um den damit verbundenen vielfältigen Anforderungen, die ihre Tätigkeit im DRK 

fordert, gerecht werden zu können, gibt es in unseren Landesverbänden das Qualifizierungsangebot Captain 

Future. Die TeilnehmerInnen werden in mehreren Veranstaltungen (4 Modulen und einer ca. dreimonatigen Praxis-

phase) für ihre vielfältigen Aufgaben fit gemacht, was sich auch in Schule, Studium, Ausbildung oder Beruf als 

durchaus nützlich und hilfreich erweisen kann. 

Gesucht: Captain Future Staffel 8a 

▪ Du willst neu auf Kreis- oder Landesebene einsteigen? 
▪ Du willst dein Engagement ausweiten und weißt nicht wie? 
▪ Du bist engagierter JRKlerIn und willst dich weiter qualifizieren? 
▪ Du möchtest mehr Leitungsaufgaben in deinem Ortsverein/Kreisverband/Landesverband 

übernehmen und dich darauf gut vorbereiten? 

→ Dann melde dich bis zum 02. Oktober 2021 für den nächsten Captain Future Jahrgang an!!! 

Termine 

▪ Modul I: 22.- 24.10.2021 in der Jugendherberge Breisach 
▪ Modul II: 10.-12.12.2021 in der Jugendherberge Stuttgart 
▪ Modul III: 04.- 06.03.2022 in der Jugendherberge Heilbronn 
▪ Praxisphase: März bis Mai 2022 
▪ Modul IV: 20.- 22.05.2022 im Studienhaus Wiesneck (Buchenbach) 

Voraussetzungen 

▪ Mindestalter von 16 Jahren 
▪ Teilnahme an ALLEN Terminen  
▪ abgeschlossene Gruppenleiterausbildung 
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Anmeldung und Kontakt 

DRK Landesverband Badisches Rotes Kreuz e.V. 
Jugendrotkreuz 
Julia Boschert 
Schlettstadter Str. 31 
79110 Freiburg 

Mail: julia.boschert@drk-baden.de 
Tel: 0761/88336-125 
Fax: 0761/88336-998 

DRK Landesverband Baden-Württemberg e.V. 
Jugendrotkreuz  
Alexandra Feinler 
Badstr. 39/41  
70372 Stuttgart  

Mail: a.feinler@drk-bw.de 
Telefon: 0711/5505-170  
Fax: 0711/5505-2137 

Inhalt 

Die Seminarinhalte verteilen sich auf ca. 70 UE sowie eine dreimonatige Projektzeit. Die erfolgreiche 

Teilnahme an Captain Future wird mit einem entsprechenden Zertifikat bescheinigt.  

Modul I: Join us! – Einführung 

▪ Aufgaben einer Führungskraft 
 - Fördern & Fordern 

- Delegieren & Kontrollieren 

- Ordnung & System schaffen 

▪ Projektmanagement Teil I 
 - Projektvorstellung ehemalige TN 

- Definition 

- Ziele 

- Projektidee & Skizze 

▪ Unterstützende Methoden 

Modul III: Leading is Seeking – Die 

Führungspersönlichkeit 

▪ Prinzipien einer Führungskraft 
 - Verantwortung & Ergebnisorientierung 

- Macht & Konflikte 

- Führen & Leiten 

- Führungsstile & Führungsgrundsätze  

- Rollen und Funktionen im Team 

▪ Teambuilding durch gemeinsame Team- und 
Einzelaufgaben mit erlebnispädagogischem 
Ansatz 

▪ Projektmanagement Teil III 

Modul II: Skills and Tools – Fähigkeiten und 

Instrumente 

▪ Hilfsmittel einer Führungskraft  
- Kommunikation & Körpersprache 
- Präsentation & Visualisierung 
- Moderation & Sitzungsleitung 
- Gesprächsführung & Feedbackregeln 

▪ Projektmanagement Teil II 
 - Grobplanung & Präsentation 

Projektphase 

▪ Eigenverantwortliche Durchführung des Projekts 
mit Dokumentation 

Modul IV: Follow up – Abschlussphase 

▪ Projektmanagement Teil IV 
 - Präsentation der Projekte 

- Reflexion der Projekte 

- Feedback& Zertifikatvergabe 
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