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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und 

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so 

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt. 

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist 

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt. 

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist 

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten 

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in 

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet 

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten 

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen 

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt 

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit 

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox 

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 
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Kreativ 
 
„Was geht mit unserem Lieblingsessen?“ Diese Frage 
beantwortet der das JRK des DRK Kreisverbands
Karlsruhe im kreativen Kochbuch. Im Rahmen des 
Ferienprogramms fragte der Kreisverband die 
Lieblingsessen von Kindern ab. Alle Teilnehmenden 
nahmen an einer Verlosung teil. Die Rezepte wurden 
gesammelt und ergaben das JRK-Kochbuch. Die erste 
Auflage war so schnell vergriffen, dass eine zweite 
Auflage gedruckt werden musste. Sichert euch ein 
Exemplar für 12 Euro – solange der Vorrat reicht. 
Weitere Informationen gibt es per E-Mail an 
JRK-buero@drk-karlsruhe.de. 
 
 

 
 
 
 
 

Gesammelte Ideen der KW 46 

Kreativ 
 
Kennt ihr die JRK-Hand? Ihr legt eure Hand auf ein Blatt 
Papier (bsw. DINA4). Mit einem Stift malt ihr um die 
Finger herum. In jeden Finger schreibt ihr nun eine 
Frage der fünf W-Fragen. Kennt ihr diese noch 
auswendig? Ihr fang beispielsweise beim kleinen Finger 
mit „Wo?“ an, in den Ringfinger schreibt ihr „Was ist 
passiert?“, in den Mittelfinger „Wie viele Verletzte?“, in 
den Zeigefinger „Welche Art der Verletzung?“ und in 
den Daumen „Warten auf Rückfragen!“.  
 
Sozial 
 
Die JRK-Materialien von „Klimahilfe JETZT! 2020“ findet 
ihr nun auch auf der Plattform Lehrer-Online für den 
(Projekt-)Unterricht. Zusätzlich zu den digitalen 
Lernmaterialien sind gedruckte Exemplare des Journals 
und des Arbeitsheftes über die Bundesgeschäftsstelle 
verfügbar. Interessierte Gruppenleitungen und 
Lehrkräfte können diese gern per E-Mail an 
s.doering@drk.de unter Angabe der gewünschten 
Stückzahlen sowie der Versandadresse kostenfrei 
bestellen (solange der Vorrat reicht). 
 

 https://bit.ly/3GmzIRW 
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Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
 Gesammelte Ideen der KW 46 

JRK-Arbeit 
 
Noch bis 1. Dezember könnt ihr euch für die 
Projektgruppe Gruppenleiterwerkstatt bewerben. Ihr 
bereitet die am 19. März 2022 geplante Veranstaltung
mit vor und könnt dabei einige Erfahrungen sammeln. 
Weitere Informationen erhaltet ihr bei Anne Schäfer, 
a.schaefer@drk-bw.de.  
 
Bis 13. Dezember können sich Interessierte ab 14 
Jahren noch für die Arbeitsgruppe „Kampagne“
anmelden. Die JRK-Kampagne hat bisher den 
Arbeitstitel „Unsere Stimme! Unsere Zukunft! Die JRK-
Kampagne für Jugendbeteiligung und Kinderrechte“. 
Die Kampagne wird im nächsten Jahr starten. Weil es 
noch viel zu tun gibt, soll eine Arbeitsgruppe mit zwölf 
Personen gegründet werden. Die Projektgruppe 
entwickelt die Kampagne und setzt diese mit um. 
Interessierte dürfen sich an Sandra Döring, 
Telefon:030/85404-385, E-Mail: s.doering@drk.de, vom 
Bundesverband wenden. Weitere Informationen: 
 

 https://bit.ly/3HlPZqM 
 
Weihnachten ist schon in Sicht. Habt ihr eure 
Weihnachtsdekoration schon gebastelt? Einige 
Jugendrotkreuzgruppen sind aktuell dran. So auch die 
JRK-Gruppen des DRK Kreisverbands Freudenstadt. 
Sie basteln Sterne, Schnee-Männer und Schneeflocken 
für den Wunschbaum des Frauenhauses. Zudem 
bemalen sie mit wasserfesten Stiften und Fingerfarbe 
Weihnachtskugeln. Sicher habt auch ihre tolle Ideen 
und Motive. Der Weihnachtsbaum wird vor dem ersten 
Advent in einem Kaufhaus aufgestellt. Von 
Gewaltbetroffene Kinder dürfen ihre Wünsche auf eine 
Vorlage aufschreiben, die ihr hier im Anhang findet. 
Diese werden mit einem Band versehen und am Baum 
befestigt. Jeder Vorbeikommende darf sich
Wunschzettel mitnehmen und die Geschenke im 
Kaufhaus wieder abgeben. 
 

Das JRK lädt zu den beiden Online-Planspielen ein: Am 
29. November 2021 zum Planspiel „Die Zukunft 
Seefeldes“ und am 13. Dezember 2021 zum video-
gestützte Planspiel „Eine Frage der Gerechtigkeit. Bei 
den jeweils dreistündigen Planspielen geht es um
Beteiligungsprozesse, Konfliktbearbeitung, 
Interessensausgleich und Solidarisierung. In 
Planspielen werden, durch die Übernahme 
verschiedener (fiktiver) Rollen, komplexe Situationen 
durchgespielt und der Spielverlauf im Anschluss 
gemeinsam reflektiert. Planspiele ermöglichen, durch 
das interaktive und beteiligungsorientierte Format, 
erfahrungsbasiertes Lernen. Mitmachen darf jeder ab 
14 Jahren. Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldungen 
sind für das erste Planspiel bis 24. November 2021 und
für das zweite Planspiel bis 6. Dezember 2021:  
 

 www.jugendrotkreuz.de/veranstaltungen 

 

 

Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer 

(virtuellen) Gruppenstunde zu! Wir sammeln sie und 

bereiten sie auf, damit ihr neue Ideen und Anregungen 

für ein buntes JRK-Leben habt! Wir freuen uns auf eure 

Einsendungen an a.feinler@drk-bw.de! 

 

Euer JRK-Team 

 

 

 

 



 
 
 

 


