
  

08.03.2025, JRK-
Gruppenleitungswerkstatt 
In der Gruppenleitungswerkstatt triffst du auf neue, 
erfahrene, alte oder junge Gruppenleitungen aus 
verschiedenen Kreisverbänden und hast Gelegenheit, 
dich mit ihnen auszutauschen. Bei Workshops bereitet 
ihr zusammen JRK-Gruppenstundenthemen vor. Dafür 
gibt es Fortbildungspunkte für eure JuleiCa-
Verlängerung. 

„Gruppenstunden 
gemeinsam vorbereiten 
bei der GL-Werkstatt!“ 

Du hast sechs Themen für zwei Workshoprunden zur 
Auswahl. Dazwischen gibt’s eine spannende 
Gruppenaktion. 
Bei Bedarf an Kinderbetreuung macht bitte frühzeitig 
entsprechende Angaben im Anmeldeformular. 

Vorläufiges Programm 
 9:30 Uhr Ankommen, Kennenlernen 
 10:00 Uhr Begrüßung 
 10:15 Uhr Workshops 
 12:30 Uhr Pause 
 13:30 Uhr Workshops 
 15:45 Uhr Gruppenaktion 
 16:45 Uhr Gemeinsamer Abschluss 
 17:00 Uhr Ende 

 

„Hätt ich dich heut erwartet…“  
„…hätt ich Kuchen gemacht!“: Bitte bringt Kuchen mit, wenn ihr 
gerne backt. 

Veranstaltungsort: 
DRK-Landesgeschäftsstelle, Badstr. 39-41, 70372 Stuttgart 

Veranstaltende: 
Anne Schäfer & JRK-Projektgruppe GL-Werkstatt 
a.schaefer@drk-bw.de, Tel: 0711 5505 197, Fax: 0711 5505 21 97 

Workshop-Auswahl 

Notfalldarstellung 
Die Kompetenzgruppe 
Notfalldarstellung bringt euch 
verblüffende Schminktipps näher, 
wie ihr Wunden realistisch darstellt. 
Außerdem geht es darum auf was bei gemeinsamen 
Veranstaltungen, z.B. mit der Feuerwehr zu achten ist.  

LAUTSTARK mit Hand und Herz 
Für Beteiligung von Kindern und Jugendlichen ist das 
Vertrauen in die eigenen Ideen und Kreativität wichtig. 
Das Kannst du als JRK-Gruppenleitung gezielt fördern. 
Mirjam Starke Carrasco zeigt als professionelle 
Schauspielerin dazu Methoden aus dem 
Improvisationstheater, die positiv bestärken. Im 
Workshop probiert ihr die Methoden aus und könnt sie 
später in der Gruppenstunde einsetzen. 

Internationales als Gruppenstundenthema 
Das Jugendrotkreuz ist der Jugendverband einer 
Organisation, die es in 191 Ländern auf der Welt gibt. 
Daraus lassen sich viele Themen auch für eine 
Gruppenstunde schöpfen. Mitglieder der 
Kompetenzgruppe Internationales erarbeiten mit euch, 
wie Internationales in Gruppenstunden eingesetzt 
werden kann. 

Grundsätze im Jugendverbandsalltag 
Die weltweite Rotkreuz-Rothalbmondbewegung wägt 
ihre Positionierung genau ab, wenn z.B. Neutralität und 
Menschlichkeit sich zu widersprechen scheinen. Für 
einen Jugendverband gibt es zusätzlich den Auftrag, 
politische Bildung zu fördern. Mario Klumpp beleuchtet 
mit euch im Workshop am Beispiel von Extremismus 
an, wie die Gradwanderung gelingen kann. 

Teambuildingspiele für gute Gruppenstimmung 
Manchmal kommen Gruppenkinder nicht gut 
miteinander aus. In diesem Workshop bekommt ihr 
Methoden an die Hand, um das Sozialverhalten unter 
den Gruppenmitgliedern spielerisch zu steigern. Anja 
Hempel leitet entsprechende Teambuilding-Methoden 
an, die ihr für eure Gruppenstunde einsetzen könnt. 

Umgang mit Suizidalität 
Manche Kinder und Jugendliche sehen in schweren 
psychischen Belastungssituationen für sich keinen 
Ausweg mehr. Der Workshop klärt auf, wie Suizidalität 
bei Kindern und Jugendlichen vorgebeugt werden 
kann und wie man damit umgeht. 

 

Anmeldung bis 23.02.2025 
unter https://forms.office.com/e/K3j6ij2mAv 

Angabe von drei Workshop-Wünschen (davon ein 
Ersatzworkshop). 

Das Bild kann nicht angezeigt werden.


