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Neue Wege fur

Gesammelte Ideen der KW 15

Kreativ

Der KV Karlsruhe teilt eine Bastelanleitung fir einen
bunten Trinkdeckel (der eure Limo und euch vor Bienen
und Wespen im Glas schitzt) und einen Hinweis zum
Thema Insektenschutz mit euch.

So langsam riickt auch der Weltrotkreuztag am 8. Mai
naher. Ein toller Anlass fur eine Social Media Aktion
oder einen Artikel in der Zeitung. Mdglicherweise kann
euch da die online Veranstaltung zum Thema
Offentlichkeitsarbeit,  die  im Rahmen  der
Fortbildungsreihe fir ehrenamtliche Macher am 20.
April von 18.30-20.30 Uhr stattfindet, unterstitzen. Die
Veranstaltung will Ideen, Einblicke und Perspektiven

aufzeigen und behandelt thematisch u.a. die
Prasentation nach aufen, den Umgang mit
Medienvertretern, das Pressegesprach  versus

Presseartikel, Ideen und Erfahrungen. Anmeldung bis
17. April unter https://kurzelinks.de/520f

Sozial

Nun koénnt ihr euch von Dr. Kasperls aus der
Augsburger Puppenkiste die Durchfiihrung des Corona-
Schnelltests erklaren lassen https://kurzelinks.de/u5pp
oder ihr schaut euch das Erklarvideo des DRK-
Lerncampus, das ebenfalls fir Kinder entwickelt wurde,
unter http://f.io/PJRQHSXb an.

www.corona-school.de ist ein Projekt aus dem
#wirvsvirus-Hackathon  der Bundesregierung. Es
verbindet  Schuler*innen  und  Studierende  flr
Hausaufgabenhilfe ~ und  Verstandnisfragen. Das

Angebot ist kostenlos und soll auch Uber die Corona-
Zeit hinaus angeboten und weiter ausgebaut werden.
Dariber hinaus bietet der Corona School e.V. Kurse
und Workshops (https://kurzelinks.de/2syu) an.

Die Seite hitps://kurzelinks.de/g1la des SOS-
Kinderdorfs bietet eine ganze Reihe kreativer
Bewegungs-, Bastel-, Spiel-, Koch- und Freizeitideen fur
die Corona-Zeit an.
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Das JRK des LV Westfalen-Lippe ladt zu einer ganzen

Reihe online Veranstaltungen und Fortbildungen ein:

Do, 15.04.21, 18:00-20:00 Uhr:
.lch habe da was im
Verschwoérungsmythen im
(Anmeldung bis zum 12.04.21)

Do, 22.04.21, 18:00-20:00 Uhr:
“Gestaltungsbasics fiur die OA: Druckmedien
erstellen” (Anmeldung bis zum 19.04.21)

Di, 27.04.21, 18:00-21:00 Uhr:
~Stammtischkdmpfer‘innen — Aufstehen gegen
Rassismus® (Anmeldung bis zum 21.04.21)

Mi, 05.05.21, 18:00-20:00 Uhr:

“Kinder- und Jugendschutz auch und erst recht in
Coronazeiten” (Anmeldung bis zum 20.04.21)

Mo, 10.05.21, 18:00-20:00 Uhr:

-Wenn Kinder aus dem Rahmen fallen — gelebte
Inklusion im Jugendverband® (Anmeldung bis
05.05.21)

Mi, 02.06.21, 18:00-20:30 Uhr:

“Wenn Fantasie auf Wirklichkeit trifft — gemeinsam
die Zukunft des JRK gestalten!” (Anmeldung bis
zum 31.05.21)

Fir die Anmeldung einfach eine E-Mail an jrk@drk-

westfalen.de schicken. Nahere Informationen zu den

Veranstaltungsterminen findet ihr auf

https://kurzelinks.de/oj8p

Internet gelesen
Wahrheitscheck*
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Gesammelte Ideen der KW 15

RK Wissen

Was winschst du dir vom Roten Kreuz der Zukunft?
Wie koénnen die Interessen und Wdunsche junger
Menschen im Roten Kreuz weiterhin gestarkt werden?
Wie sieht das Rote Kreuz 2030 aus der Sicht junger
Menschen aus? Melde Dich zum Workshop zur DRK-
Strategie 2030 am 24. April von 10-13 Uhr an und
gestalte aktiv das DRK mit! Anmeldung und weitere
Informationen unter
https://jugendrotkreuz.de/aktuelles/online-angebote

Sozial
Das Digital Leadership Program geht in die zweite
Runde. Noch im letzten Durchlauf wurden

Innovationspotenziale fir das DRK identifiziert, die
weiter vorangetrieben werden sollen: Assistenten im
Alltag (Nutzung der Stimme, z.B. Alexa) und Sensorik,
kunstliche Intelligenz im DRK-BW, Digitalisierung im
Einsatz, Diversitdt und Digitalitdt fur FUhrungskrafte,
Online Handel im DRK. Daneben kdnnen auch neue
Themen unter https://kurzelinks.de/n2cd eingebracht
werden. Frag in deinem Kreisverband nach, ob ihr euch
beteiligt und wie Du dich einbringen und mitwirken
kannst. Nahere Informationen in der PDF anbei.

Wie koénnen Engagementstrukturen und Vereine in
landlichen Raumen wirkungsvoll gestarkt werden? Wie
kénnen Iokale Netzwerke aufgebaut werden? Wie
gelingt es, dass Netzwerke flr alle offen und zugénglich
sind — zum Beispiel sowohl fiir Alteingesessene als
auch fur Zugezogene? Welche Folgen birgt die Corona-
Pandemie fir Vereine und Netzwerke? Melde Dich zum
Barcamp Engagiertes Land am 21. April von 14-18.30
Uhr unter https://pretix.eu/DSEE/ela2021/ an und
tausch Dich aus!

Auch immer einen Klick wert: Die kostenlose virtuelle
Impulsreihe der DRK Wohlfahrt
https://kurzelinks.de/nj7n.

Bestimmt fallt euch noch mehr ein!

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer
(virtuellen) Gruppenstunde zu!

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue
Ideen und Anregungen fiir ein buntes JRK-Leben habt!

Wir freuen uns auf eure Einsendungen an h.jickeli@drk-
bw.de!

Euer JRK-Team
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Kaum wird das Wetter warmer kommen auch Insekten,
wie Bienen und Wespen, auf der Suche nach Nahrung.
Normalerweise ist ein Bienen- oder Wespenstich zwar
schmerzhaft aber ungefahrlich. Schmerzlindernd sind kal-
te, freuchte Tlcher. Auch Kiihlelemente, die in ein Tuch
gewickelt sind bringen Linderung.

Bei Stichen in Mund- und Rachenraum kann es jedoch
schnell lebensbedrohlich werden, da die Schleimhaute
und die Zunge anschwellen und madglicherweise die
Atemwege verlegen. Sind die Betroffenen bei Bewusst-
sein, kaltfeuchte Tlicher um den Hals legen, Eiswirfel lut-
schen lassen oder ein kaltes Getrank in kleinen Schlu-
cken trinken.

Den NOTRUF 112 absetzten, schaut ob Erwachse-
ne in der Nahe sind und bittet laut um Hilfe, sprecht sie
direkt an. Z.B. ,Hallo, Sie mit der blauen Tasche. Ein Not-
ruf ist auch bei Allergikern dringend notwendig oder wenn
Beschwerden wie Atemnot auftreten.

Bei einer Insektengift-Allergie kann es auch zu einem all-
ergischen Schock kommen. Dies erkennt man an schnell
auftretenden grofRen Schwellungen, Zungenbrennen,
Juckreiz und Atemnot. Auch Kopfschmerzen, Schwindel,

a\ASGEHTMIT =™

Herzrasen und Angst. Zlgig den Notruf (112) absetzten.
Beruhigt und beobachtet die Person. Ist der Betroffene
bewusstlos, bringt sie ihn in die stabile Seitenlage.

Ist keine ,normale“ Atmung mehr vorhanden, ist eine
Herz-Lungen-Wiederbelebung (30x Herzdruckmassage
und 2x Beatmen im Wechsel) notwendig bis der Rettungs-
dienst eintrifft. Ruft laut um Hilfe oder sprecht spatestens
jetzt altere oder erwachsene Menschen an, damit sie
euch unterstitzen.

le VERSORGEN? Insekten stechen bei einem Angriff

auf ihr Nest, wenn sie in Armbeuge, Hosenbein oder Knie-
kehle eingeklemmt sind oder in die Kleidung geraten, also
nicht hektisch reagieren. Vorsicht beim Barful3laufen! Hel-
le Kleidung, bunte Farben locken Wespen an. Eine Futter-
stelle mit z.B. einem siiRen Getrank etwas entfernt auf-
stellen, Getranke und Nahrung im Freien immer abdecken.
Hierzu haben wir einen Basteltipp vorbereitet.
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MATERIAL

» BUGELPERLEN
* BACKPAPIER
»  BUGELEISEN
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Digital Leadership Program 2021 — Das DRK sucht dein Talent!

Hast Du Lust und Motivation die Digitalisierung des Roten Kreuzes in Baden-Wirttemberg voranzutreiben und
Dinge anzupacken? Mdchtest du dich selbst und deine Fihrungskompetenzen weiterentwickeln? Das ganze am
besten gemeinsam mit einer diversen Gruppe? Dann bist du beim Digital Leadership Program genau richtig!

Was ist die Motivation?

Die Digitalisierung schreitet — nicht nur durch die Pandemie — mit grofRen Schritten voran. Alle Bereiche unseres
Lebens sind betroffen, entsprechend auch alle Bereiche unserer Aktivitaten als Rotes Kreuz. Eine der Antworten
auf diese schnellen Verdnderungen ist das Leadership Programm! Wir missen uns stark aufstellen, um den
Herausforderungen zu begegnen und diese mitzugestalten — im Sinne der Werte des Roten Kreuzes: Auch im
digitalen bleibt niemand zurtick!

Was ist das Ziel?

Ziel des Programms ist es Menschen zusammenzubringen, die in einer Gemeinschaft Digitalisierung
weiterentwickeln und anwenden mochten. Als Grundlage stehen dabei immer die Werte und Ethik des Roten
Kreuzes im Mittelpunkt.

Wer kann dabei sein?

Jede*r! Ein GrofRteil des Programms ist auf gemeinsames Lernen aufgerichtet, daher werden wir in einer Gruppe
mit diversen Kompetenzen zusammenarbeiten — das wichtigste ist die Motivation Dinge anzupacken! Egal aus
welcher Fachrichtung oder aus welchem Bereich.

Was bringt es mir?

Neben personlichen Treffen, die dich bei dem Weiterentwickeln deiner Starken zu unterstiitzen, wirst du Teil
einer landesweiten Gemeinschaft von neuen und erfahrenen Fiihrungskraften, die sich Gber Innovationen
austauscht und gegenseitig bei der Umsetzung dieser unterstiitzt. Zuséatzlich wird es regelmaRig digitale
Seminare zur Starkung von Digitalkompetenz geben, sowie exklusive Inputs von externen Expert*innen aus dem
Feld der sozialen Innovation.

Wieviel Zeit muss ich mitbringen?

Das kann sehr variieren und kannst du selbst entscheiden. Das Programm basiert auf Selbstverantwortung und
Organisation, daher gibt es nur einige verpflichtende Punkte. Die Erfahrung der ersten Runde hat gezeigt, dass
es ca. 2 Stunden pro Woche sind — und dazu, dass alle (!) Teilnehmenden das Programm weiterempfehlen

wirden.
Wie geht es weiter und wo kann ich mehr Informationen finden?

Falls es Fragen in irgendeiner Form gibt, kannst du Lukas jederzeit kontaktieren (l.findeisen@drk-bw.de). Die

Nominierung selbst erfolgt Gber die Kreisgeschaftsleitung. Letzte Nominierungen sind bis zum 30.04 moglich
Wir freuen uns auf motivierte Menschen und Ideen!

Eurer Landesverband BW
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