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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt.

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt.

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
- denn das JRK ist nicht abgesagt - 

KW 19

KW 19
KW 19 

KW 19
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Kreativ 
Der KV Karlsruhe teilt ein Padlet mit vielen
verschiedenen Online Tools – von digitalen Quiz,
Pinnwänden und Glücksrädern bis hin zu Filmerstellung 
und Bildbearbeitung – mit euch.  
Link: https://padlet.com/jrkbuero/vw8z2i83zumvmwle  
 
Sozial 
Im Juni könnt ihr gleich an zwei online Fortbildungen
kostenfrei teilnehmen: Am 15. Juni zum Thema 
„Sexualisierte Gewalt“. Nutzt die Veranstaltung, um
euch über diese Form grenzverletzenden Verhaltens zu
informieren. Die Referenten von „Antihelden“
beleuchten auch den besonderen Aspekt von
Jugendlichen als Täter*innen und kennen die
Entwicklungen bei digitaler sexualisierter Gewalt seit
des Lockdowns. Und am 24. Juni zum Thema „Digitale 
Beziehungsgestaltung“. Nach einem Jahr
Jugendverbandsarbeit online gibt es unterschiedliche
Erfahrungswerte. Dieses Angebot gibt Gelegenheit zum
Austausch über digitale Beziehungsgestaltung in
Gruppen. Anmeldung unter: 
https://forms.office.com/r/7D4ES51LzL  
 
Wie wäre es mit einem digitalen Spieleabend? Der KV 
Tauberbischofsheim teilt eine Vorlage für eine
Einladung mit euch und kann die Spiele Werwolf und
Gartic Phone empfehlen. 
 
Das Hygieneschweinchen Sissi, das in vielen
Kindergärten und Grundschulen Baden-Württembergs 
die “AHA-Regeln” und zum Infektionsschutz lehrt, hat
einen Ausflug in den Norden unternommen. Sat1
Regional hat hierzu einen Beitrag gebracht, den ihr
euch hier https://kurzelinks.de/tfg1 anschauen könnt. 
 
Ist euer Ortsverein in Social Media-Kanälen zu finden?
Seid ihr dort privat unterwegs? Es ist sicherlich eine
Herausforderung, die Vor- und Nachteile für eine
Präsenz bei facebook & Co. abzuwägen. Dennoch: Es 
lohnt sich auf jeden Fall genau hinzuschauen, was der
Mehrwert dafür ist und welcher Aufwand dagegen steht.

Gesammelte Ideen der KW 19 

Ihr seid herzlich zur virtuellen Fortbildung „Social Media“
am 19. Mai ab 18.30 Uhr eingeladen. Anmeldung unter:
https://kurzelinks.de/b27x  
 
Am 10. Juni habt ihr noch einmal die Chance an der
virtuellen Fortbildung zum Thema „Rhetorik“
teilzunehmen. Darum geht es:  
- Aus dem Nähkästchen für gutes Reden.  
- Was macht eine gute Rede-Struktur aus?  
- Was hat Rhetorik mit Aufmerksamkeit und Präsenz 

zu tun?  
- Was sind die 5 Redefehler?  
- Welche 5 Tipps für Reden gibt es.  
- Und als Bonus: Sie erhalten Fragetechniken für 

Gespräche. 
Anmeldung unter: https://kurzelinks.de/6oms  
 
Die Diakonie Deutschland lädt im Mai und Juni zum 
Digital Readiness Programm ein. Unter anderem gibt es 
am 26. Mai ein Angebot zum Thema “Stress-Resilienz 
ist lernbar. Training für die seelischen Abwehrkräfte.”
und am 20. Mai und 01. Juni ein zweiteiliges Angebot 
zum Thema “Kita-Kommunikations-Apps. Das gibt es 
aktuell auf dem Markt.” 
 
Erste Hilfe 
Der KV Freudenstadt teilt ein JRK-Worträtsel mit euch. 
Findet die 21 Wörter rund um medizinische Begriffe, 
Schemen und DRK-Begriffe. 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
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Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 

Gesammelte Ideen der KW 19 

RK Wissen 
Am Samstag wurde ein besonderes Jubiläum gefeiert:
100 Jahre DRK. Bundeskanzlerin Angela Merkel und
der Bayerische Ministerpräsident Markus Söder hielten
Grußworte und es gab unter anderem einen
Gastvortrag von Eckart von Hirschhausen. Der
zweistündige Festakt kann unter
https://www.drk.de/das-drk/geschichte/100-jahre-drk/ 
angeschaut werden. 
 
Internationales 
„Nichts wie raus aus der Pandemie…?!? Fortbildung
über Auslandsoptionen für Jugendliche, DRK-
Auslandsarbeit und/oder interkulturelles Lernen“ Durch
die Corona-Pandemie erleben Menschen weltweit
unfreiwillig, wie es ist, sich in einer neuen Kultur zu
bewegen. Neuorientierung bei Freizeitoptionen,
ungewisse Rahmenbedingungen oder ungewohnte
Verhaltensregeln im Kontakt zu anderen Menschen,
sind kulturelle Anforderungen. Fähigkeiten dafür
erlernen JRK-Mitglieder sonst oft nur durch
Auslandserfahrungen. Nicht nur für die Zeit, in der
interkulturelles Rüstzeug wieder in anderen Ländern
gesammelt werden kann, organisiert die
Kompetenzgruppe Internationales des JRK eine
Auswahl von tollen Fortbildungen am 17. und 18. Juli für
euch. Anmeldung unter: https://kurzelinks.de/q4ss   
 
Soziales 
Heldenrat GmbH lädt zu zwei „Coffee & Talk“-Terminen
– 20.5., 15 Uhr: "Erste Hilfe Online-Moderation" und
14.6., 15 Uhr: "Impulse für die nachhaltige
Transformation" – ein, die jeweils eine Stunde
(kostenfrei) über Zoom stattfinden und Impulse und
Austausch mit Praktiker*innen bieten. Anmeldung unter
https://kurzelinks.de/t6ae  
 
Am 26. Mai bietet die betterplace Academy ein online
Seminar zum Thema „Ein Match! Erfolgreiche
Freiwilligengewinnung trotz Pandemie“ an.  
 
 
 

Inhalt der Veranstaltung ist: 
- Verschiedene Pfade der Freiwilligengewinnung und

was für Freiwillige man dort für gewöhnlich trifft 
- Wie man die Hürde zur ersten Kontaktaufnahme

senkt und das trotz Kontaktbeschränkungen 
- Wie eine kurze Engagement-Möglichkeit den

Grundstein für eine langjährige Beziehung werden
kann 

Anmeldung und weitere Informationen unter:
https://kurzelinks.de/cq0m  
 

 

Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer

(virtuellen) Gruppenstunde zu! 

 

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr neue

Ideen und Anregungen für ein buntes JRK-Leben habt! 

 

Wir freuen uns auf eure Einsendungen an h.jickeli@drk-

bw.de! 

 

Euer JRK-Team 

 

 

 

 



Digitaler
JRK-Spieleabend

Für Gruppenleiter*innen 
und JRKler*innen 

ab 16 Jahren

Was? Digitaler JRK-Spieleabend 
(u.a. Gartic Phone)

Für wen? Gruppenleiter*innen                         
und JRKler*innen ab 16 Jahren

Wann? Freitag, den 30. April 2021,                                         
um 19.00 Uhr (Open End)

Wo? Online, via Zoom (Bitte im Vorfeld             
Zoom-App herunterladen. Meeting-Link 
wird separat bekanntgegeben.)

Jugendrotkreuz 
DRK Kreisverband Tauberbischofsheim e.V.



21 Wörter 

Finde die 21 Wörter rund um DRK-Begriffe,  
medizinische Begriffe, Schemen usw.  

 

JRK Eutingen, DRK-Kreisverband Freudenstadt e.V.  

N K G J R K D F R K B G T D R T V T H O R A X F F RT G  

A D F D E E I Z J T Z T A K L U T R S Ä T T I G U N G K 

T J K L Ö Ä N L ÖI T Z U H A A V P U G K L O P Q R T H 

E T R G T B E A T M U N G H L K I P T D W Q Z U I O H  

M G K B J F M T T H F T R O P S T K S U P P O R T K R T  

T J L Ö F T A A L Ö Ä D S A G C S L O T L Ü Ä N M F Q  

Y B F F N H R K I N E M A T I K S D T H Ö Ä J F D E S W 

P G H J K LÖ E R T S W E S X Y C E  H E B N M J K H H U 

E F T S T S R K R E I S L A U F F U N K T I O N E L H J  P 

N B G F R R S E Z A P S C H M E R Z E N H R E U I O L U 

D L D S W A Q M P M T D L Ö Ä Ü Z R T N D N Z M I H L 

G F G K R H K L E X P O R S U R E O Ö B R T B A J S D S 

T D B N M R T Z M W Q M G L F T S H J R K L Ö Ä T R D 

V C X G E G H J L Z R E H K F Ö Ä T D F H G E N V G N 

A K G L H Z T H B E G L E I T V E R L E T Z U N G E N J 

J L D G E T H J K L Ö S A T E W J A S T N M D D R H S S 

R T A W A B C D E S C H E M A F S G F R N G D H H L T 

K L Ö Ä R Q G A N S P R E C H E N H E T Z U I O S H R T 

W H  A S W F B N M G H K L E A Q W E R H L E K L Ö Ä 

R T Z U K Ö R P E R W Ä R M E H T S T T S T S Z H D W 

Z E K L Ö Ä P A L L E R G I E N J H G T R Z T U E W N Z 

K K I C H K R T Z U G D E W G J K L Ä U E R B N O E W 

Q A R E K A P I L L I A R I S I E R U N G S Z E I T G T W 

L U T L Ö F G H A T Ä F E W Q C V S A N I T Ä T E R K E 

R Z N O T A R S A U E R S T O F F M G R T K L Ö V W Q   
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15.06.2021, sexualisierte Gewalt 

Sexualisierte Gewalt bleibt ein Thema, das 

besonders beachtet werden muss. Diese 

Veranstaltung bietet Gelegenheit, sich über diese 

Form grenzverletzenden Verhaltens zu informieren. 

Die Referenten von „Antihelden“ beleuchten auch 

den besonderen Aspekt von Jugendlichen als 

Täter_innen und kennen die Entwicklungen bei 

digitaler sexualisierter Gewalt seit den Lockdowns. 

Antihelden ist ein jungensensibles Projekt über 

sexualisierter Gewalt und sexuelle Bildung des 

Vereins zur Förderung von Jugendlichen mit 

besonderen sozialen Schwierigkeiten e.V.. 

Programm 15.06.2021 

18:30 Uhr  technisches Ankommen 

19:00 Uhr Begrüßung, Kennenlernen 

19:15 Uhr Themeneinstieg 

19:45 Uhr Präsentation 

20:00 Uhr Pause 

20:15 Uhr Fallbeispiele 

21:00 Uhr Austausch/Fragen 

21:30 Uhr Ende 

24.06.2021, digitale Beziehungsgestaltung 

Nach einem Jahr Jugendverbandsarbeit online gibt 

es unterschiedliche Erfahrungswerte. Dieses 

Angebot gibt Gelegenheit zum Austausch über 

digitale Beziehungsgestaltung in Gruppen. 

Die Referentin Sabine Pesters wird Methoden und 

Toolwissen beisteuern, um Rituale, Kollaboration und 

auf was sonst zum Emotionalen in Onlinesituationen 

zu achten ist, gut umzusetzen. 

Programm 24.06.2021 

18:30 Uhr technisches Ankommen 

19:00 Uhr Begrüßung 

19:15 Uhr Übung, Kleingruppenarbeit, kurze Inputs, 

Erfahrungsaustausch 
21:30 Uhr Ende 

Zwei JRK-Onlineseminare zur Auswahl 

Anmeldung bis eine Woche vor Veranstaltung 

unter https://forms.office.com/r/7D4ES51LzL 

Kontakt Anne Schäfer, a.schaefer@drk-bw.de 

Tel: 0711 5505 197, JRK im DRK-Landesverband 

Baden-Württemberg e.V. 
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Durch die Corona-Pandemie erleben Menschen

weltweit unfreiwillig, wie es ist, sich in einer neuen

Kultur zu bewegen. Neuorientierung bei

Freizeitoptionen, ungewisse Rahmenbedingungen

oder ungewohnte Verhaltensregeln im Kontakt zu

anderen Menschen, sind kulturelle Anforderungen.

Fähigkeiten dafür erlernen JRK-Mitglieder sonst oft

nur durch Auslandserfahrungen. 

Nicht nur für die Zeit, in der interkulturelles

Rüstzeug wieder in anderen Ländern gesammelt

werden kann, organisiert die Kompetenzgruppe

Internationales des JRK eine Auswahl von tollen

Fortbildungen für euch. 

Weitere Informationen bei: 

Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband BW e.V.

Anne Schäfer, a.schaefer@drk-bw.de 

Tel: 0711/5505-197 

Programm 17.07.2021 

12:00 Uhr Anreise, Mittagessen mit Infos zu

JRK-Auslandsdelegationen 

13:00-17:00 Uhr Möglichkeiten, Erfahrungen im

Ausland zu sammeln und wie das

Wissen darüber auch an andere

weiter gegeben werden kann. 

18:00 Uhr Abendessen 

19:30-21:00 Uhr DRK-Auslandsdelegierte - 

Erfahrungsbericht mit Fragerunde

Programm 18.07.2021 

10:00 Uhr Colonial Detox? Eine Reflektion

zum eigenen interkulturellen

Verhalten. 

12:00 Uhr Ende/Mittagessen 

 

Nichts wie raus aus der Pandemie…?!?
Fortbildung über Auslandsoptionen für Jugendliche, 
DRK-Auslandsarbeit und/oder interkulturelles Lernen 

Anmeldung bis 15.06.2021 unter 
https://kurzelinks.de/q4ss  



WEBCONFERENCES 
Mai | Juni 2021

Diakonie Deutschland
Evangelisches Werk
für Diakonie und 
Entwikclung e.V.
Caroline-Michalelis-Straße 1
10115 Berlin

Mai | Juni 2021 - das Digital Readiness Programm
der Diakonie Deutschland, gefördert vom 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

DIGITAL 
READINESS

Sie sind herzlich in die Welt des digitalen Wandels und der digitalen Lösungen eingeladen. 
Wählen Sie unter den untenstehenden Angeboten aus, diese dauern in der Regel 60 Min. 
und sind für Sie kostenlos. Die Inhalte werden aufgrund der Corona-Situation in 
Webconference-Formaten durchgeführt. Angebote, die 2 Teile umfassen, bauen aufeinander auf. 

Wir bitten um Anmeldung per Email unter Nennung der Veranstaltung, Ihres Namens und Ihrer 
Position: anmeldung.digitalisierung@diakonie.de 

Wir wünschen Ihnen spannende und inspirierende Beiträge.

 
 
Referent/in: Esther Kimmel (Coachingpraxis am Savignyplatz)

Zielgruppe: Führungskräfte, Projektleitung

Teil 1
10.05.2021
14 Uhr

Teil 2
10.06.2021
14 Uhr

Nutzen Sie die Gelegenheit Ihren Führungsstil zu reflektieren und an Ihre 
Gegebenheiten im Homeoffice anzupassen. In diesem interaktiven Vortrag erhalten 
Sie 7 wertvolle Impulse, um Ihre virtuellen Führungskompetenzen spielerisch zu 
erweitern. Vielleicht wird aus der „Notlösung“ sogar ein Zukunftsmodell?
Sammeln von Wünschen (Themenspeicher) für das Follow-Up

Nutzen Sie die Gelegenheit, um die Impulse aus dem ersten interaktiven Vortrag 
„Wirksam führen aus dem Homeoffice“ stärker in Ihren Arbeitsalltag zu verankern. 
"Kurz-Revue" des ersten Vortrags. Welche Ideen waren hilfreich? Wovon will ich mehr 
und wovon weniger? Dazu gibt es neue Impulse zu den konkreten Wünschen der 
Führungskräfte aus Teil 1.

Thema: Wirksam führen aus dem Homeoffice
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Mai | Juni 2021

 
 Referent/in: Franziska Schubert-Suffrian (VEK-SH)

Zielgruppe: Trägervertreter*innen, Kita-Leitungen, Datenschützer*innen, und interessierte Fachkräfte

Teil 1
20.05.2021
15 Uhr

Teil 2
01.06.2021
15 Uhr

Traditionell „ticken“ Kitas analog. Aber auch in der Kita haben inzwischen digitale 
Kommunikationswege Einzug gehalten. Kita-Eltern und Fachkräfte kommunizieren in 
der WhatsApp Gruppe, für die Konzeptionsentwicklung wird eine Dropbox genutzt 
und Terminvereinbarungen finden über Doodle statt... In diesem Wandlungsprozess 
kommt der Frage, was davon professionell gesteuert und datensicher in den Alltag 
der Kita mit einfließen soll, eine hohe Bedeutung zu. In den beiden Webinarteilen 
wird es um die Möglichkeiten, Chancen und Herausforderungen der digitalen 
Informationsweitergabe und Kommunikation gehen. Dabei werden unterschiedliche 
Kita-Kommunikations-Apps und Datenschutzfragestellungen beleuchtet und 
grundsätzliche Schritte zur Implementierung vorgestellt.

 
 
Referent/in: Stefanie Schissler (SOULWORX)

Zielgruppe: alle Interessierten

17.05.2021
14 Uhr

Bei allem Wandel, wie erschaffen wir eine Teamkultur, die in Balance und in 
Bewegung wertschaffende Ergebnisse umsetzt? Was dürfen wir neu lernen, was 
dürfen wir verändern und was dürfen wir ablegen, um echtes Miteinander und 
wahres Wachstum zu erzielen?

 
 

Referent/in: Petra Rietz (SOULWORX)

Zielgruppe: alle Interessierten

26.05.2021
14 Uhr

Stress ist unser ständiger Begleiter. In der Krise scheint sich der Stress allerdings zu 
potenzieren und noch tiefgreifendere Folgen zu haben. Was ist eigentlich Stress? 
Wann macht Stress krank? Was ist die Alternative, wenn Kampf und Flucht keine 
Optionen sind? Der Aufbau einer starken Resilienz hilft bei der Stressregulation und 
erhält die Leistungsfähigkeit. 

 
 
Referent/in: Hanna Martus (LEONES Studio für patientenzentrierte Lösungen)

Zielgruppe: alle Interessierten

11.06.2021
14 Uhr

Wie kann der Pflegealltag ansprechender gestaltet und dabei gleichzeitig die 
Erfahrung der Patienten systematisch verbessert werden? Es gibt mehr 
Gestaltungsfreiheit, um die Attraktivität des Berufes zu steigern als man denkt. 
Anhand von Methoden zur Identifikation von Handlungsfeldern, Einblicken in 
mögliche digitale Hilfsmittel sowie realen Beispielen aus anderen Gesundheits-
organisationen zeigt Hanna Martus alltagsnahe Wege dafür auf.

Thema: Kita-Kommunikations-Apps. Das gibt es aktuell auf dem Markt.

Thema: Wie wir Teamkultur in Zeiten hybriden Arbeitens neu erfinden dürfen.

Thema: Wie New Work die (Er)lebensqualität für Pflegende und Patienten steigern kann.

Thema: Stress-Resilienz ist lernbar. Training für die seelischen Abwehrkräfte.
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Referent/in: Tanja Eschbeger (LEAD Innovation)

Zielgruppe: leitende Funktionen, Projektmanagement, Vorsitzende, Marketing, Social Media, 
IT und Interessierte der Zukunftsplanung

Teil 1
12.05.2021
15 Uhr

Teil 2
09.06.2021
15 Uhr

Das Thema wird Ihnen in zwei Vorträgen von jeweils einer Stunde näher gebracht. 
Im ersten Teil geht es darum Problemstellungen zu erkennen, daraus verständliche 
Hypothesen abzuleiten und zu formulieren. Hierfür bekommen Sie erprobte 
Templates aus der Welt der Digital Transformation und des Innovations- 
managements zur Hand. Ganz nach dem Motto „Learning by Doing“ haben Sie dann 
vier Wochen Zeit, um das gelernte zu reflektieren und selbst übungshalber 
anzuwenden. Im zweiten Teil erlernen Sie das Überprüfen Ihrer Hypothesen sowie 
das kreative Lösen dieser und erhalten einen Einblick in das Messbarmachen des 
Prozesses.

 
 
Referent/in: Juliane Berghauser Pont (etventure)

Zielgruppe: Für alle Interessierten, insbesondere für diejenigen, die etwas mehr Agilität in ihren 
Arbeitsalltag bringen möchten

Teil 1
31.05.2021
14 Uhr

Teil 2
16.06.2021
14 Uhr

Agilität ist das Schlagwort der Stunde, mal wird es als Ausrede für planloses Chaos 
verwendet und manches mal als Allheilmittel angepriesen. So fällt es zunehmend 
schwerer die grundlegenden Prinzipien agiler Vorgehensweisen wie Iteration, 
Kundenzentrierung und Ergebnisoffenheit zu verstehen und sie für die eigene 
(Projekt-)Arbeit zu nutzen. Im Vortrag gehen wir dem auf den Grund: Sie werden 
verstehen, warum Agilität in der Arbeitswelt zunehmend wichtiger wird. Woher der 
Begriff kommt und wodurch sich agiles Arbeiten in Denken und Handeln von 
klassischer Projektarbeit unterscheidet. Und auch wo es auf Bewährtes zurückgreift.  
Und wir klären die Frage, ob nun einfach alles agil werden muss?! 

Im zweiten Teil werden wir in den Austausch gehen und diskutieren, wie und wo 
bereits agile Elemente zu finden sind. Wie uns systemisches Wissen dabei hilft und 
welche Konzepte der Pädagogik und Psychologie eben auch gar nicht so 
unterschiedlich sind. Es geht um Sie und um ihre Fragen und Ideen, insbesondere die, 
die Sie sich sonst nicht zu stellen trauen.

Die Digital Readiness Reihe wird durch das BMFSFJ gefördert.

Anmeldungen unter: anmeldung.digitalisierung@diakonie.de 

Bei inhaltlichen Rückfragen wenden Sie sich gerne an: richard.wittich@diakonie.de

Thema: Zukunft planbar machen - Anhand von Hypothesen effektiver arbeiten.

Thema: Muss jetzt alles agil werden?
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