
www.jrk-bw.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

Was bleibt, wenn die Gruppenabende und

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt.

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt.

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
- denn das JRK ist nicht abgesagt - 
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Kreativ 
Der KV Karlsruhe teilt eine Bastelanleitung für
farbenfrohe Windräder mit euch. Ideal für den Balkon, 
Blumentopf oder den Garten. 
 

Sozial 
In einigen Kreisverbänden sind die 
Onlinegruppenstunden bereits angelaufen und finden
wöchentlich statt. Für jene, die neu in diesem Thema
sind und Orientierung oder Anregungen gebrauchen 
können, haben einige Kreisverbände Foliensätze ihrer
Onlinegruppenstunden für den internen Gebrauch zur 
Verfügung gestellt. Die Foliensätze sind in unserer
Cloud im Ordner Onlinegruppenstunde zu finden. Lasst 
euch inspirieren und ermutigen! Und schickt uns auch 
gerne Foliensätze eurer Onlinegruppenstunde für die
Cloud zu. 
  
Der Landesverband bietet einen Zusatztermin für die 
Schulung Online Tools an. Sie verschafft einen 
Überblick über unterschiedliche Programme und findet
am 8. Juni von 18:00 bis 20:00 Uhr statt. Die Schulung 
ist für Interessierte aus allen DRK-Gemeinschaften
offen. Die Ausschreibung und den Link zur Anmeldung 
findet ihr unter 
http://www.jrk-bw.de/aktuelles/article/schulung-online-
tools.html  
 
Wer mit einem Testraum bei GoToMeeting gute
Erfahrung gemacht hat, aber keinen Zugang für eine
längere kostenfreie Nutzung hat, kann noch bis
voraussichtlich Ende Juli beim Landesverband für
konkrete Gruppenstundentermine einen Zugang
"ausleihen". Kontakt dazu ist a.schaefer@drk-bw.de. 
 
Auch wenn wir uns erst langsam an internationale
Arbeit wieder herantasten werden müssen, hat die
Kompetenzgruppe Internationales ein tolles Format
entwickelt für alle, die nicht mehr länger warten wollen. 
Für alle JRK-Stufen gibt es jetzt die Möglichkeit des 
 

Gesammelte Ideen der KW 23 

kulturellen Austausches mit dem Namibischen
Jugendrotkreuz per Videobotschaft. Frage- und 
Antwortvideos zwischen JRK-Gruppen beider Länder 
können über die Facebookseite des JRK im DRK-
Landesverband Baden-Württemberg ausgetauscht
werden. Anleitungen, Vorlagen und ein Erklärvideo zur 
Umsetzung findet ihr auf 
www.namibiavideoaustausch.jrk-bw.de   
Auch eine Variante für Onlinegruppenstunden wurde 
erarbeitet.  
 
Der KV Rems-Murr hat eine zweite Fassung des
Kinderbuchs „Bandit Corona auf der Flucht“ im Hoch-
und Querformat veröffentlicht. Sie ist inhaltlich auf den 
aktuellen Stand der Lage gebracht, um einige 
Illustrationen und ein Bilderbuchkino ergänzt worden. 
Link zum Bilderbuch: 
http://www.jrk-bw.de/materialien/schule.html 
Link zum Bilderbuchkino: 
https://www.youtube.com/watch?v=7qGxy6xMLGY   

 
Sport und Spiel 
Der KV Tauberbischofsheim möchte mit einem „Gute-
Laune-Bingo“ positive Energie in euren Alltag zaubern! 
Wie viele Bingos schafft ihr an eurem persönlichen 
Gute-Laune-Challenge-Tag?  
 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
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Gesammelte Ideen der KW 23 

Diversity Works bietet am 13.+14. Juni ein Online
Spieleseminar an. Aufgeteilt sind die Spiele in
Einstiegsspiele und -situationen, Kreativität und
Energieaufbau, Entspannung und Konzentration,
Kooperation und Vertrauen, Seminarausstiege und
Abschlussrituale. Link zur Ausschreibung: 
https://bit.ly/3drvzNR 

 

RK Wissen 
Der diesjährige Fackellauf in Solferino/Italien musste
dieses Jahr leider abgesagt werden. Stattdessen wird
es nun die virtuelle Fiaccolata geben! 
Alle können sich beteiligen – mit nur einem kleinen
Aufwand seid ihr dabei. Weitere Informationen unter:  
www.drk-baden-wuerttemberg.de/fiaccolata  
Aus allen Beiträgen wird ein geniales Video gestaltet,
das ab Samstag, 27.06.2020 – dem eigentlichen Tag
des Fackellaufs in Italien – veröffentlicht wird.  
 

Erste Hilfe 
Der KV Tauberbischofsheim hat ein Worträtsel zur
Ersten Hilfe erstellt. Finden deine JRKler*innen die 14
Verletzungen und Erkrankungen und somit das
Lösungswort heraus?! 
 

 

Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer

virtuellen Gruppenstunde zu! 

 

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr

wöchentlich neue Ideen und Anregungen für ein buntes

JRK-Leben habt! 

 

Wir freuen uns auf eure Einsendungen an

h.parchmann@drk-bw.de! 

 

Euer JRK-Team 

 

 

 

 



#wasgehtmit
#wasgehtmit

•	 8 gleich große Dreiecke aus 

Papier oder dünnem Karton

•	 2 Pappkreise ( ca. 2,5 cm und 

4,5 cm)
•	 1 Stecknadel
•	 1 Strohhalm (davon ein 1 cm 

großes Stück abschneiden)

•	 Kleber & Schere

•	 schmales Stück Korken

Material:Material:

Windrad

Die Dreiecke wie auf dem Bild auf den 

größeres Pappkreis kleben (Bild 1)

Nun die eine Spitze der Dreiecke zur 

Mitte falten und festkleben (Bild 2)

Nun in die Mitte den kleinen Pappkreis 

festkleben, wer mag darf gerne kreativ 

sein mit Verzierungen (Bild 4)

Nun wird die Stecknadel von vorne durch 

das Windrad gepickt, ein ca. 1 cm großes 

Strohhalmstück als Abstandshalter 

angebracht, dann die Nadel durch den 

Strohhalm und mit dem kleinen Stück 

Korken die Spitze der Nadel abdecken

Auf die Rückseite eines quadrati-schen Papier oder dünner Karton 2 Linien zeichnen und an der Linie entlang zur Hälfte einschneiden. Die Spitzen zur Mitte nehmen und mit einer Stecknadel aufpicken. Die restlichen Arbeitsschritte sind wie bei dem großen Windrad

kleines Windradkleines Windrad

So funktionierts:So funktionierts:

Kreisverband Karlsruhe e. V.

Spielregeln:Spielregeln:

Großes WindradGroßes Windrad

kleines Windradkleines Windrad
•	 1 Stück quadratisches  

Papier, dünner Karton

•	 1 Stecknadel
•	 1 Strohhalm (davon ein 1 cm 

großes Stück abschneiden)

•	 Schmales Stück Korken

Großes WindradGroßes Windrad

Großes WindradGroßes Windrad

kleines Windradkleines Windrad

Bild 1Bild 1 Bild 2Bild 2

Bild 3Bild 3



Jugendrotkreuz im DRK-Kreisverband Tauberbischofsheim e.V. 
@Facebook: „JRK KV Tauberbischofsheim“ 

Gute-Laune-Bingo 
Unsere Gute-Laune-Bingo-Challenge bringt 
positive Energie in Deinen Alltag! :-) 

 

So geht’s. In jedem Bingo-Feld findest Du eine Gute-Laune-Aufgabe. Entscheide 
Dich für einen beliebigen Tag, an dem Du Dich der Bingo-Challenge stellst. 
Versuche, innerhalb dieses Tages so viele Gute-Laune-Aufgaben wie möglich zu 
erledigen.  
Erledigte Bingo-Felder darfst Du ausmalen. Ein „Bingo“ hast Du immer dann 
erzielt, wenn alle vier Felder einer Reihe, Spalte oder Diagonale ausgemalt sind. 

Wie viele Bingos schaffst Du an Deinem Gute-Laune-Challenge-Tag?! Wir sind 
gespannt auf Deine Nachricht an kjl@drk-tbb.de! :-) 

 

Schenke                 
jemandem               

ein Lächeln. 

Gehe einem 
geliebten Hobby 

nach. 

Streichele               
ein                               

(Haus-)Tier. 

Mache einen 
schönen 

Spaziergang. 

Biete jemandem 
Deine 

Unterstützung an. 

Singe                        
Deinen 

Lieblingssong. 

Erinnere Dich an 
einen schönen 

Moment. 

Lies ein  
spannendes                     

Buch. 

Telefoniere mit 
einem lieben 
Menschen. 

Mache jemandem 
eine kleine 

Überraschung. 

Sieh Dir                       
einen schönen              

Film an. 

Erzähle jemandem 
eine lustige 
Geschichte. 

Bereite                              
ein leckeres                  

Essen zu. 

Versende einen 
Brief oder eine 

Postkarte. 

Erledige etwas, das 
Du immer schon 

einmal tun wolltest. 

Mache einem  
lieben Menschen 

eine Freude. 
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Die Kompetenzgruppe Internationales des JRK im 

DRK-Landesverband Baden-Württemberg e.V. hat 

ein neues Format für internationale Jugendarbeit 

entwickelt. Zusammen mit ehemaligen 

Delegationsmitgliedern aus Namibia haben sie ein 

Projekt vorbereitet, bei dem Mitglieder aus

Deutschland und aus Namibia über 

Videobotschaften in virtuellen Kontakt treten. 

JRK-Gruppen aller Stufen sind eingeladen, ihre 

Fragen aber auch Informationen in Form von 

Videobotschaften aufzubereiten. Über die 

Kommentarfunktion bei der Facebookseite des JRK 

im DRK-Landesverband sammeln sich nach und 

nach im kulturellen Austausch Informationen über 

Unterschiede und Gemeinsamkeiten auf kreative

Weise.  

Es gibt Gruppenstundenvorlagen mit 

Ablaufvorschlägen und Checklisten für die 

Vorbereitung und Durchführung. Auch an eine 

Onlinevariante für Gruppenstunden ist gedacht. Mit 

einem Erklärvideo wird das Projekt bereits 

ideenreich vorgestellt. Das alles findet sich auf der 

Seite www.namibiavideoaustausch.jrk-bw.de  

Eine Anmeldung oder ähnliches ist nicht notwendig. 

Die Videos sollten aber Ergebnis einer

Gruppenarbeit sein. Außerdem ist die Achtung von 

Bild- und Urheberrechten Voraussetzung für alle 

Postings. Bei Bedarf gibt es auf der Internetseite

eine Vorlage für die Einverständniserklärung bei 

der Verwendung von Fotos mit Personen. 

Weitere Informationen bei: 

Anne Schäfer 

Tel: 0711/5505-197 

Fax: 0711/5505-2197 

a.schaefer@drk-bw.de 

Jugendrotkreuz 

im DRK-Landesverband Baden-Württemberg e.V. 

Badstr. 39-41 

70372 Stuttgart 

www.jrk-bw.de 

 JRK-Projekt Namibiavideoaustausch  



Onlinegruppenstunde Namibiavideoaustausch 
Beispielablauf Gruppenstunde: 
Durch die Funktionen verschiedener Internetkonferenz-Programme (https://drk-

wohlfahrt.de/sonderseiten/soziale-innovation-digitalisierung/werkzeuge/#c27533), wie Bildschirm teilen, kann 
eine Videobotschaft auch in Onlinegruppenstunden gemeinsam erstellt werden. Mit etwas 
Übung gehen übliche Gruppenstundenbestandteile wie Begrüßung, Präsentation über 
Namibia und evtl. gemeinsames Sichten einer Videobotschaft aus Namibia auch online.  
Aber auch das Anknüpfen an das Storyboard und das Filmen der Videobotschaft ist online 
möglich.  
Beispielsweise könnte jedes Kind ein Wort eures Fragesatzes an das JRK in Namibia in die 
Kamera halten. Die Gruppenleitung würde mit den Kindern die Reihenfolge koordinieren.  
Es gibt Apps, um am Computer den Bildschirm abzufilmen. Über diese Aufnahmeoption 
könntet ihr aus eurer kreativen Nutzung von digitalen Möglichkeiten die Videobotschaft 
erstellen. 
 

Zeit  Inhalt (2. Gruppenstunde) Methode/Material 

10 min  Begrüßung, Fragerunde Jedes Kind nennt sein bestes und 
blödestes Wort des Tages  

10 min Muma/Aktivierungsspiel Online-Memory z.B. 
https://migano.de/memory.php 

15 min  Überprüfung/ Besprechung Storyboard Bildschirm teilen  

15 min  Fragesatz aufteilen und Satzteile zuteilen Übersicht am Bildschirm teilen 

15 min  Schreiben/Gestalten der Schilder  Papier, Stifte 

10 min  Durchlauf üben Evtl. Probeaufnahme 

30 min  Filmen  Bildschirm aufnehmen 

5 min  Abschluss Montagsmaler online, Feedback 

 
Tipp: Wenn ein fehlerfreier Durchlauf nicht gelingt oder verschiedene Teile 
aneinandergesetzt werden sollen, nutzt ein einfaches Schnittprogramm zur 
Nachbearbeitung. 
 



Jugendrotkreuz im DRK-Kreisverband Tauberbischofsheim e.V. 
@Facebook: „JRK KV Tauberbischofsheim“ 

NOTFALL-RÄTSEL 
Gelingt es Dir, die Buchstaben-
Lücken zu errätseln?! ;-) 
So geht’s. In den Textblasen werden 14 Verletzungen 
bzw. Erkrankungen gesucht. Erkennst Du sie? 

Trage die markierten Buchstaben in das Lösungswortgitter unten ein. Die 
Lösungsworte ergeben den Titel eines Songs, den Du gerne auf YouTube anhören 
darfst! Wir freuen uns über eine kleine Nachricht an kjl@drk-tbb.de! ;-)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

DEINE LÖSUNGSWORTE  

1 2 3 4  5 6 7 8 9     
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