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Was bleibt, wenn die Gruppenabende und 

das Vereinsleben ausgesetzt werden? 

 

Wie es auf manchen Social Media-Kanälen so 

schön hieß: „Gespräche sind nicht abgesagt. 

Beziehungen sind nicht abgesagt. Liebe ist 

nicht abgesagt. Songs sind nicht abgesagt. 

Lesen ist nicht abgesagt. Selbstfürsorge ist 

nicht abgesagt. Hoffnung ist nicht abgesagt.“ 

 

So ist auch das JRK nicht abgesagt!  

 

Es braucht nur neue Wege und die möchten 

wir gemeinsam mit euch finden. 

Überlegt euch in euren JRK-Gruppen wie ihr weiter in 

Verbindung sein und wirken könnt.  

Ob ihr euch über Skype seht, zu Brieffreunden werdet 

oder täglich telefoniert. Ob ihr miteinander die besten 

Brettspielideen, Bewegungsspiele im Garten, Bastelideen 

oder Nachbarschaftshilfen austauscht. Ob ihr anfangt 

eure Zimmer großflächig aufzuräumen, euch eine

Fremdsprache, das Zeichnen oder einen Tanz beibringt. 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices zu, damit 

wir sie allen im Landesverband als kreative Toolbox 

bereitstellen können!  

 

Es gibt neue Wege und gemeinsam gehen wir sie! 

 

dolore magna aliquam erat volutpat. Aquis nostrud exerci 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
- denn das JRK ist nicht abgesagt - 

KW 30 

KW 30 
KW 30 

KW 30 



www.jrk-bw.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Kreativ 
Mit der Bastelidee des KV Karlsruhe verwandelt ihr 
einfarbige Tassen und Schüsseln in kreative Unikate.
Ihr seid eingeladen einen Blick auf die Bastelanleitung
zu werfen. Viel Spaß beim Loslegen!  
 

Sozial 
Ihr habt gerade neu gewählt oder einige neue Mitglieder 
in eurer JRK-Gruppe? Das „Wer bin ich“-Quiz des KV 
Tauberbischofsheim ist eine kreative Möglichkeit euren
Kids unterschiedliche Funktionsträger*innen im Kreis-
und Landesverband sowie im JRK vorzustellen. 
 
Die Sommerferien rücken immer näher und so manch 
ein Kreisverband überlegt, wie ein Sommerferien-
programm umsetzbar wäre. Ihr gehört auch dazu? 
Vielleicht kann euch der KV Karlsruhe mit seinem 
Ferienprogramm 2020 Digital Edition inspirieren. 20 
Aktionstage im August laden dazu ein, sich online und 
analog Zuhause abwechslungsreich zu beschäftigen.
Viel Spaß! 
 
Sei beim Festival der digitalen Initiativen und des 
digitalen Engagements vom 20. August bis zum 14. 
September dabei! Freue Dich auf zahlreiche analoge 
wie digitale Mitmachaktionen zu Themen rund ums 
Netz. Die Digitale Woche: Das Festival digitaler 
Initiativen im Ehrenamt wird von Deutschland sicher im 
Netz, "Engagement macht stark!" und dem
Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement (BBE) 
veranstaltet. Zudem wird der Preis „Digitaler
Vereinsmeister“ für herausragendes digitales 
Engagement vergeben. Eine Bewerbung lohnt sich - der 
Preis ist mit 3 x 10.000 Euro dotiert. Link zur 
Aktionsseite: https://www.digitale-woche.de   
 
Die Sommerpause wollt ihr dafür nutzen euch in der 
Welt der Onlinegruppenstunden umzuschauen? Der LV 
Nordrhein bietet in seinem Downloadbereich (Link: 
https://www.jrk-nordrhein.de/service/downloads/) vier  
 

Gesammelte Ideen der KW 30 

Arbeitshilfen zum Thema Videokonferenzen sowie eine 
Methodensammlung an. Zudem gibt es Vorlagen, die 
für den Ablauf, die Gruppenregeln oder auch den 
Datenschutzhinweis hilfreich sein können.  
 
Sport und Spiel 
Der LV Hamburg lädt alle Interessierten, JRKler*innen 
und SSDler*innen ab 9 Jahren zum Jugend Kreuz und 
Quer Seminarwochenende vom 14.-16.08. nach 
Hamburg ein. Die Veranstaltung findet online und offline 
statt und bietet unter anderem Workshops zum Thema 
Fotografie, Yoga, Onlinespieleabend, EH mit Kids und
JRK weltweit an. Anmeldeschluss ist der 23. Juli. 
Weitere Informationen und Anmeldung unter: 
https://bit.ly/3hgptBb  
 
Erste Hilfe 
Welcher Gegenstand könnte hier beschrieben sein? 
Das „Was bin ich“-Quiz des KV Tauberbischofsheim
beschreibt zehn Notfall-Utensilien und fordert dazu auf 
das Lösungswort des Wortgitters herauszufinden! 
 

 

Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 
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Neue Wege für das JRK // kreative Toolbox 

Gesammelte Ideen der KW 30 

RK Wissen 
Als Alternative zu den abgesagten JRK-
Bundeswettbewerben hat die Bundesleitung die JRK 
Challenge digital ins Leben gerufen. 
In der Zeit vom 18. Juli bis 31. Oktober wird jede Woche 
samstags eine neue Aufgabe auf www.jrk-challenge.de
veröffentlicht. 
Alle Interessierten sind eingeladen ihr Wissen rund um 
das JRK und 30 Jahre Wiedervereinigung zu testen! Für 
die schönsten Einsendungen werden Preise verschickt.
 
 
 
 
 

 
 
 

Bestimmt fällt euch noch mehr ein! 

 

Sendet uns eure Ideen und best practices aus eurer 

virtuellen Gruppenstunde zu! 

 

Wir sammeln sie und bereiten sie auf, damit ihr 

wöchentlich neue Ideen und Anregungen für ein buntes 

JRK-Leben habt! 

 

Wir freuen uns auf eure Einsendungen an 

h.parchmann@drk-bw.de! 

 

Euer JRK-Team 

 

 

 

 



#wasgehtmit
#wasgehtmit

•	 Einfarbige Tasse aus Porzellan (oder 

Schüssel etc)
•	 Nagellack
•	 Schüssel
•	 Tüte
•	 Schaschlikspieß
•	 Küchentuchpapier
•	 Ggf. Nagellackentferner Ggf. 

Porzellankleber

Material:Material:

deiner Tasse?

In die Schüssel eine Tüte legen und mit 

warmen Wasser auffüllen. Nun vorsich-

tig Tropfen von Nagellack rein geben und  

mit einem Schaschlikspieß etwas vertei-

len. Nun die Tasse hineingeben und 

vorsichtig wieder herausholen und zum 

trocken auf ein Stück Küchentuchpapier 

stellen.

Tipp 1: Wenn das Ergebnis nicht gefällt 

einfach wieder mit Nagelentferner 

entfernen

Tipp 2: Mit Porzellankleber wird euer 

Ergebnis sogar spülmaschinenfest, 

einfach wenn der Nagellack getrocknet 

ist mit einem Pinsel auftragen

So funktionierts:So funktionierts:

Kreisverband Karlsruhe e. V.

Kleber







1 – Jugendrotkreuz im DRK-Kreisverband Tauberbischofsheim e.V.  
(@Facebook: „JRK KV Tauberbischofsheim“) 
 

«Wer bin ich?» 
*** UNSERE JRK-EDITION *** 

Finde heraus, welche 16 JRK-Personen in den 
Beschreibungen gemeint sind. Trage die Namen in 
das Wortgitter (Seite 2) ein. 

Du hast das Lösungswort raus? Wir freuen uns über 
eine E-Mail an kjl@drk-tbb.de!  

 
Übrigens: Das „Wer-bin-ich-Spiel“ eignet sich auch super für 
Videochats mit Freund*innen oder für eure digitale Gruppenstunde! ;-) 

 

(1) Ich bin Bundesleiter des Deutschen Jugendrotkreuzes. (Nachname) 

(2) Ich bin die DRK-Kreisgeschäftsführerin im KV Tauberbischofsheim. (Nachname) 

(3) Ich bin Vorsitzender des JRK-Kreisausschusses im KV Tauberbischofsheim 
und im OV Külsheim als Gruppenleiter aktiv. (Vorname) 

(4) Ich bin Kreisjugendleiterin im KV Tauberbischofsheim. (Vorname) 

(5) Lange war ich KJL im KV Tauberbischofsheim. (Vorname) 

(6) Ich bin Vorstandsvorsitzender des Deutschen Roten Kreuz e.V. (Nachname) 

(7) Im JRK und v.a. im OV Külsheim kennt man mich unter meinem Spitznamen fast 
besser als unter meinem richtigen Namen. (Spitzname)  

(8) Ich bin JRK-Landesleiter im Landesverband Baden-Württemberg. (Nachname) 

(9) Viele Jahre war ich als „Servicestelle Ehrenamt“ hauptamtlich auch für das 
JRK im KV Tauberbischofsheim zuständig. (Vorname) 

(10) Ich bin Kreisjugendleiter im KV Tauberbischofsheim und im OV Boxberg als 
Gruppenleiter aktiv. (Vorname) 

(11) Mich kann man als “Vater“ der internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-
bewegung bezeichnen. (Nachname) 

(12) Viele Jahre war ich KJL im KV Tauberbischofsheim. Aktuell bin ich 
Vorsitzender des DRK-OV Grünsfeld und dort als Gruppenleiter tätig. 



2 – Jugendrotkreuz im DRK-Kreisverband Tauberbischofsheim e.V.  
(@Facebook: „JRK KV Tauberbischofsheim“) 
 

(13) Ich bin der Präsident des DRK-KV Tauberbischofsheim e.V. (Nachname) 

(14) Ich bin Leiter der Abt. „Ausbildung, Ehrenamt und Verbandsentwicklung“ 
sowie stv. DRK-Kreisgeschäftsführer im KV Tauberbischofsheim. (Nachname) 

(15) Ich bin die Präsidentin des Deutschen Roten Kreuzes. (Nachname) 

(16) Als Werkstudentin bin ich hauptamtlich für die Ehrenamtskoordination des 
Jugendrotkreuzes im KV Tauberbischofsheim zuständig. (Vorname) 

 

         1►        
        2►         

      3►           
                 

        4►         

      5►           
      6►           
                 

       7►          
       8►          
        9►         

         10►        
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       13►          
     14►            
                 

15►                 
      16►           

 



  

 

 

 

1/2 

 

 

 

 

 

 

Pressemitteilung        

 

Digitale Woche: Festival der digitalen Initiativen im Ehrenamt  

 
25.06.2020 – Die Digitale Woche feiert Premiere in Deutschland: Ab heute werden bundesweit 

Vereine und nachbarschaftliche Initiativen aufgerufen, ihr digitales Engagement fürs Ehrenamt im 

Spätsommer 2020 auf die Straße zu bringen. Möglich macht dies eine bundesweite Initiative von 

Deutschland sicher im Netz (DsiN) in Partnerschaft mit „Engagement macht stark!“ und dem 

Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement (BBE). 

 

Freiwilliges Engagement ist das Fundament für den gesellschaftlichen Zusammenhalt in 

Deutschland. Täglich leisten Millionen von Bürger*innen in Vereinen, Stiftungen und 

nachbarschaftlichen Netzwerken unverzichtbares freiwilliges Engagement für andere Menschen.  

 

Nicht erst durch die Maßnahmen gegen die Corona-Pandemie stellen digitale Medien und 

Technologien eine neue Lebensader für zivilgesellschaftliches Engagement dar. „Schon vor Corona 

gab es ein breites Engagement von landesweiten Initiativen sowie kommunalen Angeboten, das 

digitale Chancen im Ehrenamt aufzeigte und für Menschen erlebbar machte“, so Henning Baden, 

Koordinator der Digitalen Woche und Projektleiter der Digitalen Nachbarschaft bei Deutschland 

sicher im Netz (DsiN).“Durch die Corona-Krise haben sie eine zusätzliche Bedeutung erfahren.“ 

 

Ab sofort können alle zivilgesellschaftlichen Initiativen und Vereine, Freiwilligenagenturen, 

Mehrgenerationenhäuser sowie Jugendprojekte und Seniorenbüros ihre Aktivitäten in der 

zentralen Aktionsplattform www.digitale-woche.de eintragen. Damit tragen sie dazu bei, dass 

mehr Bürgerinnen und Bürger mit den digitalen Chancen im Ehrenamt vertraut gemacht und zum 

Mitmachen ermuntert werden.  

 

Dieter Rehwinkel, Projektleiter von „Engagement macht stark!“ vom Bundesnetzwerk 

Bürgerschaftliches Engagement gibt erste Einblicke: „Die Digitale Woche wird die vielfältigen 

Chancen und Engagements der Digitalisierung im Ehrenamt künftig sichtbarer machen und zu 

Mitmachaktionen wie Webinaren, gemeinsamem Public Viewing oder zum Digital-Quiz einladen.“  

 

Digitale Tools beherrschen: Mehr Erfolg und weniger Risiko für Initiativen und Vereine 

 

Für die Initiatoren der Digitalen Woche geht es darüber hinaus um einen Austausch von digitalen 

Erfahrungen und Best Practice zwischen zivilgesellschaftlichen Initiativen. „In unserer täglichen 

Arbeit erleben wir viele positive Aha-Momente, wenn Vereins- oder Verbandsmitarbeiter erstmals 

Erfolge durch neue digitale Tools erzielen“, so Henning Baden. „Das kann eine Online-

Spendensammlung sein, Tipps zur Pflege der Webseite oder die datenschutzkonforme Verwaltung 

von Mitgliederdaten.“  

 

Die Digitale Woche leistet einen Beitrag, solche Möglichkeiten im Ehrenamt stärker zu verankern 

und auf ihre Herausforderungen hinzuweisen. So fühlen sich gerade ältere Menschen in der 

Vereinsarbeit mit digitalen Medien oftmals überfordert und setzten sich unfreiwillig digitalen 

Risiken aus. 

 

Veranstaltungen für die Digitale Woche - Anmeldungen ab sofort möglich  

 

Die Digitale Woche wird in der Zeit vom 20. August bis zum 14. September 2020 an vielen 

hunderten Orten in Deutschland durchgeführt. Unter der Schirmherrschaft von Horst Seehofer, 

Bundesminister des Innern, für Bau und Heimat, über die Digitale Nachbarschaft laden DsiN und 

das BBE am 14. September zur zentralen Abschlussveranstaltung „Digitaler Nachbarschaftsgipfel“ 

ein. 

  

https://sicher-im-netz.de
http://www.digitale-woche.de/
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Über Deutschland sicher im Netz 

Deutschland sicher im Netz e.V. (DsiN) wurde 2006 als Verein auf dem ersten Nationalen IT-Gipfel 

gegründet. Als gemeinnütziges Bündnis unterstützt DsiN Verbraucher*innen und kleinere 

Unternehmen im sicheren und souveränen Umgang mit der digitalen Welt. Dafür bietet der Verein 

in Zusammenarbeit mit seinen Mitgliedern und Partner*innen konkrete Hilfestellungen sowie 

Mitmach- und Lernangebote im privaten und beruflichen Umfeld an. Schirmherr des Vereins ist 

der Bundesminister des Innern, für Bau und Heimat.  

 
Über die Digitale Nachbarschaft  

Mit dem Projekt Digitale Nachbarschaft (DiNa) werden Vereine, Initiativen und freiwillig 

engagierte Bürger*innen befähigt, digitale Chancen im Ehrenamt sicher zu nutzen. Die DiNa von 

DsiN in Kooperation mit dem Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement (BBE) durchgeführt 

mit Förderung des Bundesministerium des Inneren, für Bau und Heimat und der Unterstützung von 

Deutschen Telekom AG und Deutschen Bahn AG. 

 
Über das Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement (BBE) 

Das Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement (BBE) ist ein Zusammenschluss von Akteuren 

(vorrangig Organisationen und Institutionen) aus Zivilgesellschaft, Wirtschaft und Arbeitsleben, 

aus Staat und Politik, Medien und Wissenschaft. Das übergeordnete Ziel des BBE ist es, die 

Bürgergesellschaft und bürgerschaftliches Engagement in allen Gesellschafts- und Politikbereichen 

nachhaltig zu fördern. In der Kooperation mit DsiN trägt das BBE im Projekt Digitale Nachbarschaft 

nachhaltig zur Förderung von Engagierten im Umgang mit den Chancen der Digitalisierung bei. Das 

Netz-werk versteht sich als Wissens- und Kompetenzplattform für bürgerschaftliches Engagement. 

 

Über „Engagement macht stark!“ 

Seit 2004 würdigt das Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement (BBE) mit der Kampagne 

"Engagement macht stark!" den Einsatz der über 30 Millionen freiwillig Engagierten. Im Fokus 

stehen Menschen, die sich eigeninitiativ oder in Unternehmen, Stiftungen, Verbänden oder 

Einrichtungen für einen guten Zweck engagieren. 

 

Kontakt Digitale Woche / Digitale Nachbarschaft: 

Bernd Schöneberg  

Telefon: 030 / 767581 556 

E-Mail: b.schoeneberg@sicher-im-netz.de   

Website: www.digitale-nachbarschaft.de und www.digitale-woche.de 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:b.schoeneberg@sicher-im-netz.de
http://www.digitale-nachbarschaft.de/
http://www.digitale-woche.de/


Ferienprogramm 
2020 

 

KV Karlsruhe e.V. 

Freepik.com 

#JRKdigitalesFerienprogramm 



 

Ferienprogramm JRK KV Karlsruhe 2020 Digital-Edition 
  

 



 

Ferienprogramm JRK KV Karlsruhe 2020 Digital-Edition 
  

 

Herzlich Willkommen zum digitalen Ferienprogramm des Jugendrotkreuzes 

im DRK Kreisverband Karlsruhe e.V. 
 
 
Viele Freizeiten und Ferienveranstaltungen mussten in diesem Jahr aufgrund der Corona-
Pandemie abgesagt werden, daher bieten wir euch im August ein abwechslungsreiches 
Programm in digitaler Form für 20 Tage Abwechslung und Ideen. 
 
Für jeden ist was Passendes dabei, ihr braucht lediglich ein Smartphone/ Tablet oder Computer/ 
Laptop und schon kann unsere virtuelle Reise durch das vielfältige Angebot im Internet 
beginnen. Seid neugierig und gespannt. 
 
Die Unterlagen können auch praktisch zu einem anderen Zeitpunkt zur JRK-Gruppenstunden 
umgewandelt werden. 
 
 
Weitere Bastelideen findest du auf der Homepage:  
https://www.drk-karlsruhe.de/aktuell/aktuelles-service/seid-kreativ-und-macht-
mit/ferienprogramm.html 
 

JRK Challenge digital 18. Juli - 31. Oktober 2020 

Leider sind aufgrund der Corona Pandemie nicht nur die Kreis- und Landeswettbewerbe 
ausgefallen, auch der Bundeswettbewerb konnte nicht stattfinden.  Eine tolle 
Alternativveranstaltung ist die JRK-Challenge – ein digitales Angebot für Jugendrotkreuzler/innen 
aus ganz Deutschland. 

 

Auf der Seite www.jrk-challenge.de wird es in der Zeit vom 18. Juli bis 31. Oktober dort jeden 
Samstag und im wöchentlichen Rhythmus eine Aufgabe online gestellt. Alle 
Jugendrotkreuzler/innen haben die Möglichkeit kreativ zu werden und ihr Wissen rund ums JRK 
und das Thema 30 Jahre Wiedervereinigung zu testen. 

Mitmachen kann jeder! Von den Kleinsten bis zur Gruppenleitung sowie Freunde und 
Familienmitglieder. 

Für das Lösen der jeweiligen Aufgaben hat man immer eine Woche Zeit. Die schönsten 
Einsendungen bekommen einen Preis zugeschickt. Nach Ablauf der jeweiligen Woche geht es 
mit der nächsten Aufgabe weiter.  

 

Eins sei gesagt: Es lohnt sich mitzumachen! 

 
 

https://www.drk-karlsruhe.de/aktuell/aktuelles-service/seid-kreativ-und-macht-mit/ferienprogramm.html
https://www.drk-karlsruhe.de/aktuell/aktuelles-service/seid-kreativ-und-macht-mit/ferienprogramm.html
http://www.jrk-challenge.de/


 

Ferienprogramm JRK KV Karlsruhe 2020 Digital-Edition 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tag 1: 

#International 
 
 
 
Der erste Tag bringt uns virtuell in die 
Schweiz, genauer nach Genf.  
 
Das Internationale Rotkreuz- und 
Rothalbmondmuseum in Genf dokumentiert 
die Geschichte und die Aktivitäten der 
Internationalen Rotkreuz- und 
Rothalbmond-Bewegung. 
 
Das 1988 eröffnete Museum befindet sich 
direkt neben dem Hauptsitz des 
Internationalen Komitees vom Roten Kreuz 
(IKRK) und wird jährlich von durchschnittlich 
70.000 bis 80.000 Menschen besucht. 
Neben der Dauerausstellung werden im 
Museum auch wechselnde 
Sonderausstellungen gezeigt. Darüber 
hinaus besitzt das Museum eine Reihe von 
Sammlungen und verwahrt Deponate des 
Internationalen Komitees vom Roten Kreuz 
und der Internationalen Föderation der 
Rotkreuz- und Rothalbmond-
Gesellschaften.   
 
Mit dem Link des Tages könnt ihr euch ein 
Bild downloaden und bunt anmalen. Auf der 
Internetseite vom Museum findet ihr noch 
weitere Vorlagen. 
 
 

Internationales Rotkreuz- und Rothalbmondmuseum, 

Genf (Schweiz) 

 

Link des Tages: 

 

https://www.redcrossmuseum.ch/de/ein-

poster-einfaerben-3/ 
 

Den Download von der Henry Dunant-Maske findet ihr hier: 
https://www.drk-hessen.de/fileadmin/Eigene_Dokumente/Presse-
_und_Öffentlichkeitsarbeit/Kampagne_Cooler_Henry_0419_DRUCK.pdf 

https://de.m.wikipedia.org/wiki/Genf
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Internationale_Rotkreuz-_und_Rothalbmond-Bewegung
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Internationale_Rotkreuz-_und_Rothalbmond-Bewegung
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Dauerausstellung
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Sonderausstellung
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Tag 2: 

#ErsteHilfe 
 
 
 
Ein Organ ist ein spezialisierter Teil des 
Körpers der sich aus unterschiedlichen 
Zellen und Geweben zusammensetzt. Ein 
Organ ist eine abgegrenzte Funktionseinheit 
in einem vielzelligen Lebewesen. Ein Organ 
geht auf eine eigene Organanlage zurück 
und durchläuft eine spezifische 
Organogenese. Das Zusammenspiel der 
Organe realisiert den Organismus. Organe 
sind funktional durch Organsysteme direkt 
miteinander verbunden. 
 
Welche Organe hat der menschliche 
Körper und wo befinden die sich genau? 
 
Du kannst heute deine Kenntnisse zu 
diesem Thema in Form eines Memorys 
auffrischen. Klicke den Link des Tages 
und du kannst sofort mit dem Memory 
loslegen. 
 
 
 
 
 

Link des Tages: 

 

https://learningapps.org/view8923448 
 

Bild: Innere Organe (freepik.com) 

https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rper_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Zelle_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Gewebe_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Organogenese
https://de.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Organsystem
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Arbeiten verschiedene Organe untereinander zusammen, so spricht man von einem 
System, wie zum Beispiel dem Verdauungssystem oder dem Nervensystem. Aber auch die 
einzelnen Systeme sind miteinander verbunden und arbeiten zusammen. So ist das 
Verdauungssystem auf die Signale aus dem Gehirn angewiesen, die das Nervensystem 
übermittelt. Sollte irgendwo innerhalb eines Systems ein Fehler auftreten, können 
Krankheiten entstehen, die sich dann auf unsere Organe auswirken. Im schlimmsten Falle 
werden die Organe krank. Und dann ist auch unser Körper nicht mehr gesund. Er kann 
seine Funktionen nicht mehr richtig ausführen. 
 

Organe 

 
Unser Körper besteht aus vielen 
verschiedenen Organen, die aber alle mehr 
oder weniger zusammenarbeiten um die 
Funktionen unseres Körpers auszuführen. 
 
Die meisten Organe sind uns bekannt. Sie 
haben alle einen speziellen Platz in 
unserem Körper und dazu eine typische 
Form. Zum Beispiel das Herz, das Gehirn, 
die Lunge, der Magen, der Darm und die 
bohnenförmigen Nieren sind innere Organe 
in unserem Oberkörper.  
 
Etwas weniger bekannt ist, dass auch die 
Haut und das Blut wichtige Organe unseres 
Körpers sind. Jedes Organ hat auch eine 
ganz bestimmte Funktion. So übernimmt 
zum Beispiel die Lunge den wesentlichen 
Teil unserer Atmung und das Herz versorgt 
den Körper mit Blut.  
 
 
 
 

Quelle: grundschule-Arbeitsblaetter.de 
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Kannst du die Fragen mit dem Text beantworten? 

 

 

 

Welche drei Dinge sind typisch für jedes Organ? 

 

 

 

 

 

Wie nennt man die Zusammenarbeit mehrere Organe? 
 

 

 

 

 

 

Was passiert, wenn ein System in unserem Körper nicht mehr richtig 

funktioniert? 
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  Tag 3: 

#Vielfalt 

 

Was ist Gebärdensprache? 

Gebärdensprache ist eine visuelle Sprache. Das 
bedeutet, dass man sie nicht hört, sondern 
sieht. Dabei bildet man Worte mit den Händen. 
Aber auch der Gesichtsausdruck (die Mimik), 
die Bewegung des Mundes (das Mundbild) und 
"Geräusche" (Wortbild), die man während des 
Gebärdens macht, sind wichtig. 

Gebärdensprache ist zwar über Jahrhunderte 
hinweg entstanden, aber erst seit 2002 in 
Deutschland als eigene Sprache anerkannt. 
Natürlich wird nicht nur in Deutschland 
gebärdet, auch im Rest der Welt gibt es viele 
Gehörlose, die sich so verständigen. Deshalb 
gibt es nicht nur die Deutsche Gebärdensprache 
(DGS), sondern auch noch viele andere wie die 
Chinesische, Amerikanische, Französische, 
Thailändische und Englische Gebärdensprache. 
Und selbst in Deutschland hat jedes 
Bundesland seinen eigenen Gebärdendialekt. 

 https://www.youtube.com/watch?v=9gk41Egj7Is 

 
 

Bild: Von Landesverband Bayern der Gehörlosen e. V. 

Tipp für Jugend- und Gruppenleitungen: 

 
https://bit.ly/3dXBIlt 
 
Celine vom LV-BW hat das Thema Gebärdensprache für die Gruppenstunde ausgearbeitet 
– Vielen Dank! 
 

Kannst du mit Hilfe des Fingeraphabet deinen Namen buchstabieren? 
 
Schau dir mal diese Videos für die Bespielsätze an: 
 
 “Ich liebe dich”  https://youtu.be/E2G7Th0Te84 
 
 „Gute Besserung”   https://youtu.be/1993-1vPcd4 
 
 “Wie geht es dir?”  https://youtu.be/0t6RmLd0upo 
 

Viel Spaß! 

https://www.youtube.com/watch?v=9gk41Egj7Is
https://bit.ly/3dXBIlt
https://youtu.be/E2G7Th0Te84
https://youtu.be/1993-1vPcd4
https://youtu.be/0t6RmLd0upo
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Tag 4: 

 

#HumanitäreWerte 

 
 
Wer kennt die 7 Grundsätze vom Roten Kreuz? 
 
Wisst ihr auch was sie bedeuten? 
 
Filmtipp zum Thema Grundsätze: 
https://www.youtube.com/watch?v=IT9If7P7wAc 
 
 
 

Bastelideen findet ihr auf der Kreativseite vom DRK Kreisverband Karlsruhe: 
 
https://www.drk-
karlsruhe.de/fileadmin/Angebote/Dateien_zum_Herunterladen/was_geht_mit_unseren
_Grundsätzen.pdf 
 
https://www.drk-
karlsruhe.de/fileadmin/Angebote/Dateien_zum_Herunterladen/Grundsätzespiel.pdf 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IT9If7P7wAc
https://www.drk-karlsruhe.de/fileadmin/Angebote/Dateien_zum_Herunterladen/was_geht_mit_unseren_Grundsätzen.pdf
https://www.drk-karlsruhe.de/fileadmin/Angebote/Dateien_zum_Herunterladen/was_geht_mit_unseren_Grundsätzen.pdf
https://www.drk-karlsruhe.de/fileadmin/Angebote/Dateien_zum_Herunterladen/was_geht_mit_unseren_Grundsätzen.pdf
https://www.drk-karlsruhe.de/fileadmin/Angebote/Dateien_zum_Herunterladen/Grundsätzespiel.pdf
https://www.drk-karlsruhe.de/fileadmin/Angebote/Dateien_zum_Herunterladen/Grundsätzespiel.pdf
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  Tag 5: 

 

#ErsteHilfe 

 
Heute spielen wir „Escape the Page“ vom 

JRK Weilheim – Schongau. Ihr könnte 

zwischen 2 Schwierigkeitsstufen wählen, da 

bleibt keine Zeit für Langeweile! 

 

 

 
 
 

Link des Tages: 

 

https://d-il10.wixsite.com/escapethepage 
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Du kannst dir vorab dieses Video anschauen:  
 https://www.youtube.com/watch?v=VYqqo8nhQEc 
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Tag 6: 

 

#International 

 

Heute reisen wir nach Frankreich. 
 
In Paris befindet sich der Louvre. Das 
Kunstmuseum ist in der ehemaligen 
Residenz der französischen Könige, 
dem Palais du Louvre. Das Museum ist 
das drittgrößte der Welt, jedes Jahr mit 
etwa 10 Millionen Besuchern.  
 
Findest du die Mona Lisa? 

 

 
 

 

 
 
 

Link des Tages: 

 

https://www.youvisit.com/tour/louvremus
eum 
 
 
 

Bild: Wikipedia Louvre mit der Glaspyriamide im Mittelpunkt 
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Tag 7: 

 

#PolitischeMitverantwortung 

 
KINDERRECHTE wurden in den Kinderrechtskonventionen am 20. November 1989 
von der Generalversammlung der Vereinten Nationen verabschiedet.  
 
Damit die Kinderrechtkonventionen in einem Staat wirklich gelten, müssen zuerst 
die Verantwortlichen zustimmen. Inzwischen haben das 193 Staaten getan, außer 
Somalia, Südsudan und die USA. 
 
In Deutschland hat der Bundestag am 5. April 1992 zugestimmt, dass die 
Kinderrechtskonventionen in Deutschland gültig sind. 
 
Somit gibt es die Recht für Kinder seit 30 Jahre – lasst uns heute eine tolle 
Wimpelkette mit den Rechten der Kinder basteln. Welches sind für dich die 
wichtigsten Kinderrechte? 
 
Material:  
Stoffreste, Schere, Papier, Schnur, Klebeband, Pinsel und Farben (Fingerfarbe, 
Acrylfarbe oder Textilfarbe) 
 
 
 Zur Anleitung https://www.kindersache.de/bereiche/spiel-
spass/selbermachen/basteln/eine-kinderrechte-wimpelkette-basteln 
 

 

 
 

 

 
 
 

Link des Tages: 

 

Schau dir zum Thema Kinderrechte ein Video 

an: 

https://www.youtube.com/watch?v=ACbQ4a-
VG80 
 
 

Bild: Freepick.com 

https://www.youtube.com/watch?v=ACbQ4a-VG80
https://www.youtube.com/watch?v=ACbQ4a-VG80
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Tag 8: 

 

#GesundheitUmwelt 

 
Kennt ihr den HimBÄRkuchen? Nein? 
 
Paul teilt heute ein Rezept seines Lieblingsessens.  
 
Schreib doch auch mal dein Lieblingsessen als Rezept für andere auf, eine passende 
Vorlage haben wir für dich vorbereitet. 
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Tag 9: 

 

#SozialesEngagement 

 

Was ist Mobbing? 

 

Mobbing ist ein Ausdruck dafür, wenn 
mehrere oder eine Person einem einzelnen 
das Leben schwermachen. Das kann 
bedeuten, dass jemand andauernd 
belästigt, beschimpft oder auf andere Weise 
geärgert wird. Typisch für Mobbing ist es, 
etwas Falsches über jemanden zu 
behaupten, ihn ständig zu kritisieren oder 
absichtlich nicht mehr mit jemandem zu 
sprechen.  

Das kann in der Schule passieren, am 
Arbeitsplatz, im Sportverein oder auch im 
Internet. Mobbing im Internet wird auch 
Cybermobbing genannt. 

 

 

 
 

 

 
 
 

Link des Tages: 

 

Mobbing kinderleicht erklärt: 

 

https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-
mobbing-100.html 
 

Ein Beispiel für Mobbing: 

 
Angenommen, drei aus einer Klasse sprechen absichtlich nicht mehr mit einem Mitschüler, 
weil ihnen angeblich seine Frisur nicht gefällt. In der Pause am Schulhof stellen sie sich 
absichtlich weit weg, tuscheln über ihn. Das nennt man Mobbing. Sie „mobben“ ihren 
Mitschüler. Sie machen ihm das Leben in der Schule schwer, manchmal fühlt er sich richtig 
schlecht deswegen. Er überlegt, ob seine Frisur vielleicht wirklich blöd ist. Aber auch wenn er 
sie ändert, geht das Mobbing weiter. Manche Kinder, die gemobbt werden, können abends 
schlecht einschlafen. Am nächsten Morgen haben sie gar keine Lust, in die Schule zu gehen, 
obwohl ihnen die Schule eigentlich Spaß macht.  

Ob das Mobbing den Schülern, die es tun, guttut weiß man nicht. Man weiß aber, dass es der 
Seele des Gemobbten weh tut. Mobbing kommt in fast jeder Klasse vor, mal stärker, mal 
schwächer, bei Jungs und bei Mädchen. Oft sind die Mobber Kinder, die zu Hause Probleme 
haben und sich dann in der Schule mit anderen verbünden, um sich stärker zu fühlen. Es hat 
oft mit Zufall zu tun, wen sie dann mobben. Es kann auch wechseln. Eine Woche später wird 
vielleicht nicht mehr der eine Mitschüler, sondern eine Mitschülerin gemobbt. Es gibt auch 
Gemobbte, die später andere mobben. Immer steckt dahinter die Lust, jemandem weh zu tun, 
um selbst mehr Spaß zu haben.  

 
 

 

 
 
 

https://klexikon.zum.de/wiki/Schule
https://klexikon.zum.de/wiki/Arbeit
https://klexikon.zum.de/wiki/Verein
https://klexikon.zum.de/wiki/Internet
https://klexikon.zum.de/wiki/Kind
https://klexikon.zum.de/wiki/Schlaf
https://klexikon.zum.de/wiki/Seele
https://klexikon.zum.de/wiki/Junge
https://klexikon.zum.de/wiki/M%C3%A4dchen
https://klexikon.zum.de/wiki/Haus
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Tag 10: 

 

#ErsteHilfe 

 
Mit Max und Flocke erlebst du  

heute ein tolles Abenteuer 

 

Max & Flocke im Helferland: Jagd auf Dr. Superschreck 

Hast du Lust in die Rolle eines Katastrophenschützers schlüpfen?  

 
Mach Jagd auf Dr. Superschreck und versuch' seine üblen Taten zu verhindern. 
Du lernst dabei, wie du dich in Notsituationen richtig verhältst. 

Viel Spaß! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Max und Flocke – Einsatz in Katastrophenhausen (zum Online Lesen) 
 
 https://www.max-und-flocke-helferland.de/DE/Lesen/lesen_node.html 
 
 

Link des Tages: 

 

Onlinespiel Max & Flocke im Helferland 

 

https://www.max-und-flocke-
helferland.de/DE/Home/home_node.html 
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Tag 11: 

 

#HumanitäreWerte 

 

Erinnerst du dich an die Rotkreuz-Grundsätze? 

 

Teste dein Wissen  https://learningapps.org/watch?v=pxzcns3an20 
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Tag 12: 

 

#GesundheitUmwelt 

 

Lasst uns heute virtuell ins 
Naturkundemuseum Karlsruhe gehen. Für 
große und kleine Besucher ist es ein 
besonderes Erlebnis.  
 
Ihr könnt euch ein Live-Stream 
anschauen oder verschiedene Führungen 
aus den unterschiedlichen Bereichen 
wählen. 

 

 

 
 

 

 
 
 

Link des Tages: 

 

Naturkundemuseum Karlsruhe 

 

https://www.youtube.com/channel/UCSJsMY
M4eikXyv0tK-ZacNw 

Bild: www.smnk.de 

https://www.youtube.com/channel/UCSJsMYM4eikXyv0tK-ZacNw
https://www.youtube.com/channel/UCSJsMYM4eikXyv0tK-ZacNw
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Tag 13: 

 

#ErsteHilfe 

Kennt ihr das? 

 
 

 

 
 
 

Link des Tages: 

 

zum Onlinesspiel: 

 

https://learningapps.org/view7437822 
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Tag 14: 

 

#HumanitäreWerte 

 

 

Was steckt hinter dem Begriff Humanitäres Völkerrecht? 

 
Menschlichkeit auch in Kriegen und Konflikten durchsetzen - das ist Ziel des humanitären 

Völkerrechts. Aufgabe des Roten Kreuzes - und somit auch des Jugendrotkreuzes - ist es, die 

Regeln des humanitären Völkerrechts bekannt zu machen.  

Das humanitäre Völkerrecht dient dem Schutz von Personen, die nicht oder nicht mehr an 

Kriegshandlungen teilnehmen, beispielsweise Verwundete, Gefangene und Zivilisten. 

Außerdem gibt es den Kriegsteilnehmern Regeln für die Art und Weise der Kriegsführung vor. 

Diese Regeln wurden 1949 in den so genannten Genfer Abkommen und später in drei 

Zusatzprotokollen festgehalten. An die Abkommen sind fast alle Staaten der Welt gebunden. 

Wer gegen die Regeln des humanitären Völkerrechts verstößt – egal ob als Soldat an der 

Front, als General oder Mitglied einer Regierung – begeht ein Kriegsverbrechen. 

Genfer Abkommen 

Die Entstehung der Genfer Abkommen, auch Rotkreuz-Abkommen genannt, ist eng mit der 

internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung verbunden, schließlich war es das 

Internationale Komitee vom Roten Kreuz in Genf, das die Entwicklung des humanitären 

Völkerrechts vorangetrieben hat. Aufgabe des Roten Kreuzes ist es, die Regeln des 

humanitären Völkerrechts weltweit zu verbreiten, damit die Teilnehmer/ innen bewaffneter 

Konflikte sie im Ernstfall auch kennen und entsprechend umsetzen können. Außerdem ist es 

Teil seines Auftrags, die Einhaltung des humanitären Völkerrechts durch die Parteien eines 

bewaffneten Konfliktes einzufordern. 

 

 

 

 

 
 

 

Link des Tages: 

 

Die Geschichte einer Idee 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RFK7adKZqkQ 

https://www.icrc.org/en/home
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Tag 15: 

 

#GesundheitUmwelt 

 
Ein Schwerpunkt in der Arbeit des Jugendrotkreuzes ist der Einsatz für Gesundheit und 
Umwelt.  
 
Mit diesem tollen Rezept von Jenny aus dem Kreisverband Tauberbischofsheim wird heute ein 
leckeres Bananenbrot gebacken. 
 
Habt ihr in einer Gruppenstunde im Jugendrotkreuz auch schon mal gekocht oder gebacken? 
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Tag 16: 

 

#politischeMitverantwortung 

 

Kennt ihr das Spiel Werwölfe? Hier könnt ihr es online  
(mit Freunden) spielen. 

Wahlen, Gruppenzusammenhalt, Konfliktschlichtung, 
Partizipation und Demokratie – auf spielerische Art und 
Weise.  

Achtung:  Alle Spieler/innen benötigen zwei Geräte 
(Handy, Laptop oder Tablet etc.) 

Du als Spielleiter kannst eigenen Regeln erstellen, 
Freude einladen die mit dir spielen können. 

 

 Du hast das Kartenspiel zu Hause? Dann triff dich mit 
Freunden, bei diesem Spiel können die empfohlenen 
Abstandsregeln problemlos eingehalten werden. Bitte 
erkundige dich jedoch vorher über die aktuellen Corona-
Regelungen bei dir vor Ort. 
 
Hast du nicht mal wieder Lust einen Familienspieleabend 
zu machen? Plane doch einen Familienevent mit einem 
schönen Spiel, Getränken und Knabberzeug und überrasche 
deine Eltern und/ oder Geschwister mit einer Einladung. 

Link des Tages: 

 

Werwölfe Online-Spiel 

 

https://play.werwolfonline.eu/Werwolf.php 
 

Bild: asmodee.de 
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Tag 17: 

 

#ErsteHilfe 

 

 

Der Notruf 

 
Europaweit kann man über die einheitliche Notrufnummer 112 vorwahlfrei und kostenlos, 

rund um die Uhr, Hilfe durch die Feuerwehr und den Rettungsdienst erhalten. Im Handy 

muss eine SIM-Karte eingelegt sein.  

 

Das Telefon klingelt bei einer integrierten Leitstelle. Der Disponent, der den Anruf 

entgegennimmt, wird bestimmte Fragen stellen bzw. Sachverhalte wissen wollen.  

 

 • Wo ist der Unfallort?  (Angabe zu Ort, Straße, Hausnummer, besondere Plätze 

beispielsweise Spielplatz...) Dies ist die wichtigste Information, da die Einsatzkräfte 

schließlich wissen müssen, wohin sie fahren sollen.  

 

• Was ist passiert?  Durch diese Information kann die Rettungsleitstelle eventuell weitere 

wichtige Maßnahmen einleiten.  

 

• Wie viele Verletzte? Die Anzahl der erforderlichen Rettungsfahrzeuge ist von der Anzahl 

der verletzten Personen abhängig.  

 

• Welche Art der Verletzung? Anhand dieser Angaben entscheidet der Disponent, 

welche Rettungsfahrzeuge entsendet werden.  

 

• Warten auf Rückfragen! Wichtig! Bevor man auflegt, heißt es warten! Der Disponent 

beendet das Gespräch, wenn er alles Wissenswerte erfragt hat. 

Link des Tages: 

 

Bastelvorlage Notrufhandy 

 

https://www.drk-
karlsruhe.de/fileadmin/Angebote/Datei
en_zum_Herunterladen/Was_geht_mit
_dem_Notruf.pdf 
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Tag 18: 

 

#GesundheitUmwelt 

 

Heute machen wir einen Ausflug nach München ins Deutsche Museum.  

 

Hier gibt es so viele unterschiedliche interessante Themenbereiche.  
 
Könnt ihr euch entscheiden was ihr euch auf der virtuellen 
Museumstour als erstes anschauen wollt? 

 

Link des Tages: 

 

Deutsches Museum - Tour 

 

https://virtualtour.deutsches-museum.de/ 

 



 

Ferienprogramm JRK KV Karlsruhe 2020 Digital-Edition 
  

 

Tag 19: 

 

#HumanitäreWerte 

 

Verwundete Soldaten und niemand, der sie 

verarztet: Es sind unschöne Szenen, die der 

Schweizer Geschäftsmann Henry Dunant 1859 auf 

einer Geschäftsreise nahe Solferino zu sehen 

bekommt. Daraufhin beschließt er eine 

Organisation zu gründen, die in Kriegen allen 

Verwundeten hilft - das Rote Kreuz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine Erinnerung an Solferino, hier kannst du beim 

österreichischen Rotes Kreuz online lesen:  

 

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/

Multimedia/Eine_Erinnerung_an_Solferino_-

_Henri_Dunant_1_.pdf 

 

 

Link des Tages: 

 

Henry Dunant und das Rote Kreuz 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4A8d8WOP1KU 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4A8d8WOP1KU
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Tag 20: 

 

#Gesundheit/ Umwelt 

 

Ein Buch über den Bandit Corona. Möchtest du selber lesen oder 

ein Bilderbuchkino? Schau mal beim Link des Tages. 

 

 

Link des Tages: 

 

Bandit Corona auf der Flucht (Buch): 

http://www.jrk-

bw.de/fileadmin/user_upload/Bandit_Corona_Bilderbuch_Mai_2020_Quer

format.pdf 

 

Bilderbuchkino: 

https://www.youtube.com/watch?v=7qGxy6xMLGY 

http://www.jrk-bw.de/fileadmin/user_upload/Bandit_Corona_Bilderbuch_Mai_2020_Querformat.pdf
http://www.jrk-bw.de/fileadmin/user_upload/Bandit_Corona_Bilderbuch_Mai_2020_Querformat.pdf
http://www.jrk-bw.de/fileadmin/user_upload/Bandit_Corona_Bilderbuch_Mai_2020_Querformat.pdf
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KV Karlsruhe e.V. 

DRK Kreisverband Karlsruhe e.V. 

Jugendrotkreuz  

Am Mantel 3 

76646 Bruchsal 

 

07251/922-297 

07251/922-104 

 

 

www.drk-karlsruhe.de 

jrk-buero@drk-karlsruhe.de 

 

 

 

@JRKKVKarlsruhe 

 

 

 

jrk_kv_karlsruhe 

 

 

 

 

http://www.drk-karlsruhe.de/
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